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Czesci rowerowe w rowerze miejskim i turystycznym

Rama
® Rura gorna

@ Rura dolna

® Rura podsiodtowa

@ Gtowka ramy

® Dolne rury tylnego tréjkata
® Gorne rury tylnego trojkata

Siodto
Sztyca
Zacisk podsiodtowy z szybkozamykaczem
Bagaznik
Lampa tylna z odblaskiem —— |
Hamulec typu V
Btotnik
Ostona szprych

Odblask
Wspornik btotnika
Kaseta zebatek
Hak ramy
Przerzutka tylna
Stopka
Przerzutka
fancuch

Zebatka

Korba
Ostona tancucha

Pedat

(@ Mocowanie tylnego kota (0$ z gwintem / o$ , Thru Axle” / szybkozamykacz)

Kierownica z chwytami
Manetka
‘ Dzwonek

Dzwignia hamulca

’7 Linka hamulca / Przew6d hamulca

— Regulowany wspornik kierownicy
‘ tozyska sterowe lub zestaw sterowy
® Lampa przednia z odblaskiem

7 Linka przerzutki

Widelec amortyzowany
Mocowanie
przedniego btotnika
Zacisk hamulca
tarczowego
Tarcza hamulcowa
Koto:

Dynamo w piascie
Szprycha
Opona
Pasek odblaskowy
Obrecz
Wentyl

Mocowanie przedniego kota (0$ z gwintem / o$ , Thru Axle” /

szybkozamykacz)

Zakupiony przez Panstwa rower miejski / turystyczny, trekkingowy / ATB, holender, single speed / ostre koto, rower dzieciecy moze rézni¢
sie od przedstawionego na rysunku. Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy wytgcznie roweru okreslonego na kopercie, w ktorej zostata ona

dostarczona.
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Czesci rowerowe w rowerze MTB

Rama Wspornik kierownicy
® Rura gorna Manetka

® Rura dolna Kierownica z chwytami
® Rura podsiodiowa ‘ ‘ Dzwignia hamulca

@ Gtowka ramy ag—
® Dolne rury tylnego tréjkata
® Gérne rury tylnego tréjkata g

) Y tozyska sterowe lub zestaw sterowy
Siodto @ Linka przerzutki
Sztyca 0] / Linka hamulca / Przew6d hamulca

Zacisk podsiodiowy z szybkozamykaczem

Amortyzator tylny \
V-Brake

® ® Widelec amortyzowany

® Zacisk hamulca

tarczowego

Hak ramy Tarcza hamulcowa
Kaseta zgbatek %b

(o ®© Koto:

Przerzutka tylna Piasta kota przedniego

Prz’erzutka Szprycha

tancuch Opona

Zebatka Obrecz

Korba 1 Wentyl

Pedat
(@ Mocowanie tylnego kota (0$ z gwintem / 0$ , Thru Axle” / szybkozamykacz) Mocowanie przedniego kota (0$ z gwintem / o$ , Thru Axle” /
szybkozamykacz)

Zakupiony przez Panstwa rower gorski, all mountain, enduro, freeride / downhill, dirt / street / freestyle, crossowy / ATB, fatbike, single speed
/ ostre koto, BMX moze ré6zni¢ sie od przedstawionego na rysunku. Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy wytgcznie roweru okreslonego na
kopercie, w ktorej zostata ona dostarczona.
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Czesci rowerowe w rowerze szosowym

Rama — Lozyska sterowe lub zestaw sterowy
® Rura goérna Wspornik kierownicy
@ Rura dolna Kierownica z owijka
® Rura podsiodtowa Klamkomanetka
@ Gtéwka ramy

® Dolne rury tylnego trojkata g

® Gérne rury tylnego trojkata

Siodto
Sztyca @
Zacisk podsiodtowy

Linka hamulca
Linka przerzutki

Hamulec

Widelec

Zacisk hamulca

tarczowego

Kaseta zgbatek Tarcza hamulcowa
Hak ramy

Przerzutka tylna Koto:

Przerzutka Piasta kota przedniego

tancuch Szprycha

Zebatka Opona

Korba Obrecz

Pedat Wentyl

@ Mocowanie tylnego kota (0$ z gwintem / 0$ , Thru Axle” / szybkozamykacz) Mocowanie przedniego kota (0$ z gwintem / 0$ , Thru Axle” /

szybkozamykacz)

Zakupiony przez Panstwa rower szosowy, triathlonowy / TT, przetajowy, single speed / ostre koto moze rézni¢ sie od przedstawionego na
rysunku. Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy wytacznie roweru okreslonego na kopercie, w ktérej zostata ona dostarczona.
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Impressum

W razie pytan odnosnie Panstwa roweru, pro-
simy skontaktowac sie w pierwszej kolejnosci
ze sprzedawca, potem ewentualnie z produ-
centem produktu.

Dane kontaktowe znajdujg sie w czesci po-
Swieconej warunkom gwarancji, na kopercie
zwrotnej lub na innych dotgczonych doku-
mentach firmowych producenta roweru.

Jednostka odpowiedzialna za dystrybucje
i marketing instrukcji obstugi

inMotion mar.com

Rosensteinstr. 22, 70191 Stuttgart, Niemcy
Tel. +4971135164091-Faks +49711 35164099
info@inmotionmar.com, www.inmotionmar.com

Zawartosc i ilustracje:
Veidt-Anleitungen
Friedrich-Ebert-Strale 32
65239 Hochheim, Niemcy
Veidt-Anleitungen@email.de

Sprawdzenie zawartosci pod katem prawnym
przez kancelarie specjalizujgca sie w prawne;j
ochronie dziatalnosci przemystowej

Niniejsza instrukcja obstugi spetnia wymaga-
nia oraz pokrywa si¢ z zakresem obowigzywa-
nie norm DIN EN ISO 4210-2:2015-12, DIN EN
ISO 8089:2014-10, DIN EN 16054:2012-11.
W przypadku dostawy i uzytkowania produktu
nie objetego zakresem dziatania tych norm,
producent pojazdu musi dotgczy¢ wymagane
instrukcje.

© Powielanie, kopiowanie i tumaczenie, jak
réwniez wszelkie gospodarcze wykorzysta-
nie (w catosci lub czesci, w wydrukowane;j
lub elektronicznej formie) bez wczesniejszej
pisemnej zgody jest zabronione.
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Wprowadzenie

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie,

na poczatku pragniemy przekazac¢ Panstwu kilka
waznych informacji dotyczacych Waszego nowe-
go roweru. Pomoga one Panstwu lepiej wykorzy-
stywac urzgdzenie techniczne i unika¢ zagrozen.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy uwaznie prze-
czytaé i starannie przechowac.

Rower dostarczany jest Panstwu w postaci
catkowicie zmontowanej. Jezeli tak nie jest, to
nalezy zleci¢ sprzedawcy wykonanie tych waz-
nych prac albo koniecznie starannie przeczytac
zatgczong instrukcje montazu i przestrzegaé
wszystkich zawartych tam wskazowek.

Zaktadamy, ze uzytkownik roweru dysponuje
podstawowg i wystarczajacg wiedzg w zakresie
uzytkowania rowerow.

Wszystkie osoby, ktére uzytkujg

* naprawiajg lub konserwujg

* czyszcza

* lub utylizujg rower,

muszg zapoznaé sie z zawartoscig niniejszej in-
strukcji obstugi w catosci i catkowicie zrozumie¢
jej znaczenie. W razie ewentualnych pytan lub
niezrozumienia instrukcji, nalezy w trosce o wia-
sne bezpieczenstwo, skontaktowac si¢ ze skle-
pem rowerowym.

Wszystkie informacje niniejszej instrukcji obstu-
gi dotyczg budowy, wtasciwosci technicznych
oraz pielegnacji i konserwacji. Nalezy stosowaé
sie do tych informacji, gdyz wiele z nich to infor-
macje istotne dla zachowania bezpieczenstwa.
Ich nieprzestrzeganie moze by¢ przyczyng
ciezkich wypadkow, upadkéw i szkdd gospodar-
czych.

Ze wzgledu na techniczne zaawansowanie
nowoczesnych roweréw opisano tylko najwaz-
niejsze punkty.

2

Oprécz tego instrukcja obstugi dotyczy wy-
tacznie roweru, z ktérym zostata dostarczona.

Specjalistyczne, techniczne szczegoéty zawar-
te sg we wskazoéwkach i instrukcjach producen-
téw zastosowanych czesci rowerowych. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze sprze-
dawca.

Przed uczestnictwem w ruchu drogowym na-
lezy zapoznac sie z obowigzuja-
cymi przepisami krajowymi.

Na poczatek kilka wskazowek

odnosnie uzytkownika roweru,

ktorych réwniez nalezy prze-
strzegac:

* Nalezy zawsze stosowac od-
powiednio dopasowany kask rowerowy i za-
ktada¢ go uzytkujg podczas kazdej jazdy!

+ Informacji odnosnie prawidtowego sposobu
zaktadania kasku nalezy zasiegng¢ z instrukc;ji
producenta kasku.

* Podczas jazdy nalezy zawsze nosi¢ jasng
odziez lub odziez sportowg z elementami od-
blaskowymi. Podczas jazdy po trudnym tere-
nie nalezy nosi¢ dopasowang odziez ochron-
na, np. ochraniacze.

» Narowerze nalezy jezdzi¢ w waskich spodniach
lub stosowac klipsy do nogawek. Buty powinny
mie¢ sztywne i nieslizgajgce sie podeszwy.

* Pod Zzadnym pozorem nie nalezy zdejmowac
rgk z kierownicy
Nawet doswiadczeni uzytkownicy roweréw po-
winni najpierw przeczytac rozdziat: ,Przed pierw-
szg jazdg” i dokona¢ waznych czynnosci kontrol-
nych opisanych w rozdziale ,Przed kazdg jazdg”!
Pamietaj, ze rowerzysta jako uczestnik ruchu
drogowego narazony jest na szczegdlne niebez-
pieczenstwo.
Dbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych przez
odpowiedzialne zachowywanie si¢ i bezpieczng
jazde!

Wskazowki dla rodzicow i opiekunow:

Opiekun jest odpowiedzialny za postepowanie i

bezpieczenstwo dziecka. Dlatego nalezy utrzymy-

wac rower w dobrym stanie technicznym i regular-

nie dostosowywac¢ go do wzrostu dziecka.

Nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,Rowery dzie-

ciece” i koniecznie przestrzega¢ wskazowek w

nim zawartych.

Przypilnowaé, aby dziecko nauczyto sie bez-

piecznego obchodzenia sie z rowerem. Nalezy

zadbaé, aby dziecko nauczyto sie i zrozumiato

zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego ob-

chodzenia sie z rowerem w otoczeniu, w ktérym

bedzie on uzytkowany.

* Nalezy pamigtaé, ze »
dzieci ponizej 6smego
roku zycia musza jez-
dzi¢ po chodniku. Dzie-
ci pomiedzy ésmym a
dziesigtym rokiem zycia
mogg jezdzi¢ po chod-
niku.

» Jezeli dzieci chcg przejecha¢ przez jezdnie,
muszg zej$¢ z roweru.




Wskazowki bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru nale-
zy doktadnie zapozna¢ sie z wszystkimi ostrze-
zeniami i wskazéwkami zawartymi w niniejszej
instrukcji obstugi. Instrukcje obstugi nalezy prze-
chowywaé przy rowerze, tak aby mozna z niej
byto w dowolnym momencie skorzystaé.

Przed pierwsza jazda nalezy koniecznie
przeczyta¢ rozdziat ,,Przed pierwsza jazda”
oraz rozdziat ,,Przed kazda jazda”!

W przypadku przekazania roweru innej oso-
bie, nalezy oddac jej rowniez niniejszg instrukcje
obstugi.

Niniejsza instrukcja zawiera cztery rézne ro-
dzaje wskazéwek - pierwszy dostarcza waznych
informacji odnosnie Panstwa nowego roweru
i jego uzytkowania, kolejny wskazuje mozliwe
szkody rzeczowe i srodowiskowe, trzeci ostrze-
ga przed mozliwymi upadkami i ciezkimi uraza-
mi, réwniez fizycznymi. Wskazéwki czwartego
rodzaju dotyczg koniecznosci uzycia wtasciwego
momentu dokrecenia, tak aby elementy nie luzo-
waly sie i nie tamaty.

Jezeli widzimy te symbole, kazdorazowo ist-
nieje ryzyko wystgpienia opisanego zagrozenia!
Ostrzezenia przedstawione sg na szarym tle.

Wskazowki prezentowane sg w nastepujgcy
sposob:

Wskazowka: Niniejszy  symbol

wskazuje na informacje dotyczace

obstugi produktu lub te czes¢ in-

strukciji obstugi, na ktorg powinno sie
zwréci¢ szczegolng uwage.

Uwaga: Niniejszy symbol ostrzega
przed niewlasciwym postepowa-
niem, ktére moze by¢ przyczyng
szkéd rzeczowych i Srodowisko-
wych.

™Y Niebezpieczenstwo: Niniejszy

| z symbol oznacza mozliwe niebez-

N pieczenstwo zagrazajgce zyciu lub

zdrowiu, jezeli nie zostang spet-

nione odpowiednie wymogi postepowania lub

nie zostang zachowane odpowiednie Srodki
ostrozno$ci.

Wazne potaczenie srubowe:

Tutaj nalezy dokreca¢ starannie

przestrzegajac  przewidzianego

momentu dokrecenia. Prawidto-
wy moment dokrecenia podany jest albo
na danej czesci albo w tabeli z wartosciami
dokrecenia na stronie 36. W celu dokrece-
nia z przewidzianym momentem nalezy uzyé
klucza dynamometrycznego. Jezeli nie posia-
dajg Panstwo klucza dynamometrycznego,
wykonanie tej czynnosci nalezy zleci¢ specja-
liscie! Czesci, ktére nie zostaty odpowiednio
dokrecone mogg sie poluzowac lub ztamac!
Moze to skutkowaé groznym upadkiem uzyt-
kownika!

Nalezy zawsze sprawdza¢ poprawne, bezpiecz-
ne zamkniecie wszystkich szybkozamykaczy,
jezeli rower pozostawiony byt bez nadzoru!
Sprawdzac regularnie stan wszystkich potgczen
Srubowych i czgsci.

Nalezy pamietac, ze czesci z tworzyw wielo-
warstwowych jak widkna weglowe wymagajg
zwykle nizszych momentéw dokrecenia, patrz
strona 36. Typowe elementy z widkna weglowe-
go to np. kierownica, wspornik kierownicy, sztyca
i jarzemko, rama i widelec i korby. Nalezy zasie-
gnac¢ informacji w sklepie rowerowym, jak nalezy
obchodzi¢ sie z tymi materiatami.



Bezpieczne uzytkowanie

Niniejsza instrukcja obstugi zakifada, ze uzyt-
kownik roweru potrafi na nim jezdzi¢. To nie jest
instrukcja nauki jazdy na rowerze. Nie stuzy réw-
niez do przekazywania informacji, jak montowac
lub naprawiaé rower.

Trzeba mie¢ zawsze $wiadomos¢, ze jazda ro-
werem to potencjalnie niebezpieczna czynnosc.
Jako rowerzysta/ka jestescie Panstwo narazeni
na szczegolne niebezpieczenstwo. Trzeba miec
zawsze swiadomosé, ze rowerzysta nie jest tak
chroniony, jak np. osoba w aucie. Nie ma podusz-
ki powietrznej, ani karoserii. Ale jest szybszy i po-
rusza sie po innej czesci ulicy niz pieszy. Dlatego
nalezy szczegodlnie uwazac¢ na innych uzytkowni-
koéw ruchu drogowego.

Podczas jazdy nie nalezy stuchaé muzyki
przez stuchawki ani korzysta¢ z telefonu komér-
kowego. Nigdy nie jezdzi¢ rowerem, jezeli nie jest
sie w stanie w petni kontrolowac¢ jazde. Dotyczy
to zwtaszcza sytuacji po zazyciu lekéw, spozyciu
alkoholu lub innych uzywek.

A,

» W przypadku wilgotnej lub oblodzonej nawierzch-
ni nalezy dostosowac
styl jazdy do panujacych
warunkéw. Zmniejszyé
predko$¢ i hamowac
ostroznie i odpowied-
nio wczesniej, ponie-
waz droga hamowanie
znacznie sig wydtuza.

i?

* Nalezy dopasowac¢ predkos¢ jazdy do warun-
koéw terenowych oraz do wtasnych umiejetno-
Sci.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy zdejmowac
rgk z kierownicy.

® \ Nowoczesna technika rowerowa to
‘ high tech! Prace przy takich urzg-
dzeniach wymagajg duzych umiejet-

nosci, doswiadczenia oraz specjalnych na-
rzedzi! Nie nalezy samodzielnie naprawiaé
roweru! Naprawy i prace konserwacyjne
nalezy przeprowadza¢ w specjalistycznym
warsztacie!

Przed pierwszg jazdg

Nalezy przestrzega¢ rowniez instrukcji obstugi
poszczegolnych czesci dostarczonych przez pro-
ducenta i dotgczonych do roweru lub udostepnio-
nych w Internecie.

Przerzutki

Jezeli po zapoznaniu sie z dokumentacjg mieliby
Panstwo dodatkowe pytania, prosimy zwrdci¢ sie
do sprzedawcy.

Nalezy upewnic¢ sie, ze rower jest gotowy do
jazdy i dopasowany do uzytkownika.

Do powyzszego odnoszg sie nastepujace ele-
menty:

* pozycja i zamocowanie siodta i kierownicy

* montaz i wyregulowanie hamulcéw

» zamocowanie kot w ramie i widelcu
Ustawienie kierownicy i wspornika kierownicy
w bezpiecznej i wygodnej pozycji nalezy zlecic¢
sprzedawcy.

Ustawi¢ siodto w bezpiecznej i wygodnej pozycii
(patrz strona 14).

Zleci¢ sprzedawcy ustawienie dzwigni hamul-
cow w ten sposob, by byly zawsze tatwo dostep-
ne. Zapamietac, ktéra dzwignia hamulca dziata na
hamulec przedni, a ktéra na tylni (prawa/lewa)!

Prawa dzwignia hamulca nalezy przewaznie
do hamulca tylnego kota, lewa dzwignia obstu-
guje hamulec przedniego kota. Przed pierwszg
jazda nalezy zawsze sprawdzi¢ rozmieszczenie
dzwigni hamulcéw w rowerze, poniewaz moze
by¢ inaczej.



Nowoczesne systemy hamulcowe
mogg wywota¢ znacznie silniejszy
efekt hamowania niz ten, do ktérego

jesteSmy przyzwyczajeni! Przed jazdg nalezy
wyprobowaé hamowanie w bezpiecznym, wol-
nym od ruchu drogowego terenie!

W przypadku uzytkowania roweru wyposa-
zonego w obrecze z wiékna weglowego (kar-
bonowe), warto mie¢ na uwadze, ze materiat
ten w potgczeniu z hamulcami obreczowymi
zapewnia wyraznie gorsze hamowanie niz ob-
recze aluminiowe!

Nalezy pamietac o tym, ze podczas jazdy po
mokrej i $liskiej nawierzchni skutecznos¢ dzia-
tania hamulcéw jest znacznie mniejsza niz ta,
do ktérej uzytkownik jest przyzwyczajony. W
przypadku sliskiej nawierzchni styl jazdy musi
zosta¢ dopasowany do ewentualnie diuzszej
drogi hamowania!

W przypadku rowerdw single speed lub ostre
koto z dziataniem hamulcéw nalezy zapoznac¢
sie przed pierwszg jazdg! Roweréw single
speed wyposazonych tylko w jeden hamulec
nie mozna uzytkowac na drogach publicznych.
Rowery ostre koto nie posiadajg wolnobiegu.
Korby, a wraz z nimi pedaty CALY CZAS sie
obracaja.

® \ Jezeli w rowerze zamontowane sg
pedaty gumowe lub z tworzywa
sztucznego, to nalezy wyprobowac

ich przyczepnos$¢ na stojgcym rowerze. Gdy
pogoda jest deszczowa, pedaty z gumy i z
tworzywa sztucznego sg bardzo $liskie!

Zagrozenia przez wciggniecie
@ Podczas uzytkowania i podczas kon-

serwacji lub naprawy istnieje zagroze-
nie spowodowane przez poruszajgce sie lub
obracajgce sie czesci.

Nalezy chroni¢ sie przez unikanie luznej
odziezy, ktéra mogtaby zosta¢ wciggnieta.
Podczas uzytkowania, konserwacji i piele-
gnacji nie nalezy zbliza¢ sie do obracajgcych
sie czesci (kota, tarcze hamulcowe, zebatki),
ani dotyka¢ zadnych ruchomych, ostrych lub
odstajgcych czesci (korby, pedaty).

Nalezy upewni¢ sie, ze kota zostaty bezpiecz-
nie zamocowane w widelcu i w ramie. Spraw-
dzi¢, czy zamozamykacze, osie , Thru-Axle” oraz
wszystkie inne wazne $ruby i nakretki nie sg luz-
ne (patrz strona 11 36).

Podnie$¢ rower na wysokos$¢ okoto 10 cm i
spusci¢ na ziemig. Jezeli stycha¢ grzechotanie
albo inne nietypowe odgtosy, przed podjeciem
jazdy nalezy skontaktowaé sie ze sprzedawca
celem ustalenia i usunigcia przyczyny.

Przy zaciggnigtym hamulcu recznym po-
pchnaé rower do przodu. Zaci$niety hamulec
tylni musi zablokowac¢ tylne koto, zaci$nigcie
hamulca przedniego musi spowodowac, ze koto
tylne podniesie si¢ nad podtozem. Nalezy prze-
prowadzi¢ jazde prébng w bezpiecznym terenie
i przyzwyczai¢ sig do nowych hamulcéw! Nowo-
czesne hamulce mogg posiada¢ zupetnie inne

dziatanie niz hamulce dotychczas znane uzyt-
kownikowi. Takze kierownica nie powinna stukac
i mie¢ luzéw.

Sprawdzi¢ cisnienie powietrza w oponach.
Przewidziane wartosci cisnienia powietrza w
oponach mozna odczyta¢ na bocznych $cian-
kach ogumienia. Nie nalezy pompowac opony
ponizej warto$ci minimalnego cisnienia oraz
przekracza¢ wartosci maksymalnego cisnienia!
W razie braku informacji odnosnie zalecanej
wartosci cisnienia przyjmuje sie, ze w wigkszo-
$ci rodzajéw opon ci$nienie powinno wynosi¢
2,5 bar / 36 PSI. Jezeli opona jest wezsza niz
30 mm/ 11/8", ci$nienie powinno wynosi¢ 5 bar /
76 PSI.

W nagtych wypadkach, np. na trasie mozna
skontrolowaé cisnienie w sposob nastepujgcy:
Jezeli mocno nacisnie sie kciukiem napompo-
wang opone, to nie powinna sie ona mocno od-
ksztafcic.

Sprawdzi¢ opony i obrecze. Sprawdzi¢ pod
katem ewentualnych uszkodzen, peknieé, od-
ksztatcen, obecnosci ciat obcych, takich jak np.
kawatki szkta lub ostre kamienie.

W przypadku wystgpienia peknigé, rys, dziur
nie wolno jechac! Nalezy zleci¢ najpierw kontro-
le roweru w specjalistycznym warsztacie.



Przed kazdg jazdg

Przed kazda jazdg nalezy skontrolowac:

Dzwonek i elementy oswietlenia pod katem po-
prawnosci dziatania i wlasciwego zamocowania
Hamulce pod katem poprawnosci dziatania i
wiasciwego zamocowania

Szczelno$¢ przewodow i potgczen w przypad-
ku hamulca hydraulicznego

Opony i obrecze pod katem uszkodzen, wia-
Sciwego wycentrowania oraz obecnosci ewen-
tualnych ciat obcych, w szczegdlnosci po uzyt-
kowaniu roweru w terenie

Opony pod katem dostatecznej gtebokosci
bieznika

Elementy amortyzujgce pod katem poprawno-
Sci dziatania i wtasciwego zamocowania
Wiasciwe zamocowanie srub, nakretek, osi ,Thru
Axle” i szybkozamykaczy (patrz strony 11 i 36)
Rame i widelec pod katem ewentualnych od-
ksztatcen, peknie¢ i uszkodzen

Kierownice, wspornik kierownicy, sztyce i sio-
dio pod katem wiasciwego, bezpiecznego za-
mocowania oraz prawidtowej pozycji

Sztyce i siodto pod katem bezpiecznego zamo-
cowania. Nalezy sprébowac obréci¢ siodto do
gory i w dot. Siodto nie powinno sig poruszyc.
W przypadku jazdy z pedatami zatrzaskowy-
mi / pedatami systemowymi: Wyprébowac
dziatanie urzadzenia. Pedaty powinny sie wy-
pina¢ bez problemu i lekko.

W przypadku roweréw BMX: Prawidtowe dzia-
tanie rotoru, bezpieczne zamocowanie kierow-
nicy we wsporniku oraz pegow.

Przyczepki rowerowe dla dzieci nalezy
montowac wytgcznie przy rowerach i za

pomocg mocowan zalecanych lub do-
puszczonych przez producenta.

Jezeli nie s Panstwo pewni, czy rower
znajduje sie w nienagannym stanie
technicznym, nie nalezy na nim jez-

dzi¢. Nalezy wowczas oddac¢ rower do serwisu
w celu kontroli.

W szczegolnosci jezeli rower uzytkowany
jest intensywnie np. do celéw sportowych lub
codziennie, nalezy regularnie zleca¢ kontrole
wszystkich istotnych jego czesci w specjali-
stycznym serwisie.

Rama i widelec, elementy zawieszenia rowe-
ru oraz inne istotne dla bezpieczenstwa kom-
ponenty, takie jak hamulce i kota, mogg sie
mocno zuzywac i w ten sposéb mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo uzytkowania.

W przypadku uzywania komponentéw przez
okres dtuzszy niz ich przewidziany okres
uzytkowania, mogg one nagle sie zepsuc.
Moze by¢ to przyczyng upadku i ciezkich ob-
razen ciata!

Takze w przypadku upadku lub prze-
@wrc’)cenia sie roweru nalezy skontro-

lowa¢ czesci przed podjeciem dalszej
jazdy!

Czesci aluminiowe nie mozna prostowac, a
elementy karbonowe mogg w takich przypad-
kach wykazywaé uszkodzenia, ktére trudno
jest rozpoznac!

Kontrole roweru nalezy zleci¢ specjaliscie.



Po upadku

Sprawdzi¢ caly ro-
wer pod kgtem wy-
stgpienia ewentual-
nych zmian. Moga
to by¢ wgniecenia
i rysy widelca albo
ramy, jak rowniez
wygiecie sie ele-
mentéw. W przy-
padku gdyby takie
elementy jak kierownica czy siodto ulegty przesu-
nieciu lub obréceniu, nalezy te czesci sprawdzi¢
pod katem wiasciwego dziatanie i zamocowania.

* Nalezy doktadnie przyjrze¢ sie ramie i widel-
cowi. Spojrzenie na powierzchnie pod réznym
katem pozwala zwykle na rozpoznanie od-
ksztatcen.

» Nalezy sprawdzi¢ czy siodto, sztyca, wspornik
kierownicy i kierownica znajdujg sie w prawi-
dlowej pozyciji. Jezeli nie, NIE NALEZY z po-
wrotem przekreca¢ lub odgina¢ tych czesci z
ich zmienionej pozycji bez wczesniejszego po-
luzowania odpowiedniego zlgcza $rubowego.
Podczas mocowania czesci nalezy koniecznie
przestrzega¢ podanego momentu dokrecenia.
Odpowiednie wartosci znajdg Panstwo na
stronie 36 i w rozdziale ,Szybkozamykacze”,
strona 11.

» Sprawdzi¢ czy oba kofa sg prawidtowo i bez-
piecznie zamocowane do ramy i widelca.

» Unies¢ koto przednie i tylne i zakreci¢ nimi.
Obrecz musi obraca¢ sie prosto i nie uderzac
o hamulec. Opona nie moze dotyka¢ hamul-
ca. W rowerach z hamulcami tarczowymi pra-
widtowos¢é obracania sie kota mozna rozpo-
zna¢ po odstepie miedzy rama lub widelcem
a opong.

» Sprawdzi¢ czy oba hamulce sg w petni spraw-

ne.

» Nie nalezy rozpoczynac jazdy bez sprawdze-
nia, czy tancuch utozony jest bezpiecznie na
kole tancuchowym i zebatce. Caty tfancuch
musi przebiega¢ przez kota zgbate. Spadnieg-
cie tancucha w trakcie jazdy moze byc¢ przy-

czyng upadkow i ciezkich obrazen.

@\ Czesci z aluminium mogg nagle pek-
‘ na¢, gdy beda odksztatcone. Nie nale-
zy uzywac czesci odksztatconych lub

wygietych np. wskutek upadku. Takie czesci
trzeba zawsze wymienic.

Czesci z karbonu mogg zosta¢ powaznie
uszkodzone pomimo braku zewnetrznych
oznak. Po upadku nalezy zleci¢ kontrole wszyst-
kich czesci z karbonu w specjalistycznym
warsztacie.

Po stwierdzeniu jakiejkolwiek zmiany przy rowe-
rze, NIE NALEZY kontynuowac jazdy. Nie dokre-
cac luznych czesci bez uprzedniego sprawdze-
nia i bez uzycia klucza dynamometrycznego.
Rower nalezy dostarczyé do serwisu, opisac

upadek i zleci¢ kontrole roweru.

Przepisy prawne

Przed uczestnictwem w ruchu drogowym nalezy
zapoznac¢ sie z obowigzujgcymi przepisami kra-
jowymi.

Informuja one, w co musi by¢ wyposazony ro-
wer, aby mozna nim byto poruszac si¢ po dro-
gach publicznych.

Jest opisane jakie oswietlenie musi by¢ zain-
stalowane lub przewozone przy rowerze i w jakie
hamulce musi by¢ wyposazony rower.

Znajduja sie tu informacje odnos$nie obowig-
zujgcych ograniczen wiekowych oraz ktéredy, w
zaleznosci od wieku, nalezy poruszaé sie na ro-
werze. Opisano tutaj rowniez zasady poruszania
sie dzieci w publicznym ruchu drogowym. Jezeli
istnieje obowigzek noszenia kasku, zostato to tu-
taj réowniez podane.



Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Rowery stanowig jednoosobowe srod-
ki lokomociji. Przewozenie dalszych
osob na rowerze jest dopuszczalne

wytgcznie ramach przewidzianych przez ak-
tualne przepisy krajowe. Wyjatek stanowig
np. tandemy. Do transportu bagazu niezbed-
ny jest montaz odpowiedniego osprzetu.
Dzieci wolno przewozi¢ wytgcznie w foteli-
kach dzieciecych lub przewidzianych do tego
celu przyczepkach. Nalezy zwraca¢ uwage
na odpowiednig jakosc takich urzgdzen!

Nalezy uwzglednia¢ przy tym dopuszczalng
mase catkowitg.

Dopuszczalna masa catkowita: waga
uzytkownika + waga roweru + waga
bagazu. (patrz strona D)

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi
odnoszg sie wylgcznie do typow rowerow wy-
szczegolnionych na okfadce.

Informacje dotyczace wytgcznie niektérych ty-
poéw rowerdw zostaty w niej specjalnie oznaczone.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem wig-
ze sie réwniez z przestrzeganiem opisanych w
niniejszej instrukcji warunkéw eksploatacji, kon-
serwagcji i naprawy.

@ \ Zagrozenia w wyniku niewlasciwego
uzytkowania
Pojazd nalezy eksploatowa¢ tylko w
ramach uzytkowania zgodnego z przeznacze-
niem.

Odnosnie powyzszego nalezy przeczyta¢ roz-
dziat ,Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem”.

Do uzytkowania zgodne z przeznaczeniem
nalezy takze dotrzymanie warunkéw uzytko-
wania i konserwacji oraz naprawy, ktére zosta-
ty opisane w niniejszej instrukcji.

Nalezy poinformowaé takze innych uzyt-
kownikéw o warunkach uzytkowania zgodne
Z przeznaczeniem i 0 zagrozeniach wynikaja-
cych z ich nieprzestrzegania.

Nieprawidtowe uzytkowanie, przecigzenia
lub nieodpowiednia pielegnacja moze prowa-
dzi¢ do wypadkoéw i najpowazniejszych uszko-
dzen ciata uzytkownika oraz innych osob!

Jezeli rower wyposazony jest zgodnie z wy-
mogami przepiséw Kkrajowych, wowczas:

Rowery uzywane na
zwyktych utwardzonych
nawierzchniach, na
ktérych opony powin-
ny utrzymywac kontakt
z podiozem. Srednia
predkos¢ 15-25 km/
godz. / 9-15 mil/godz.

USE CONDITION 1

Najwigksze dopuszczalne
obcigzenie: 275 funtéw /
125 kg

Rowery jednobiegowe z piastg
zamocowang na state / wolng,
rowery szosowe z prostg
kierownicg

Rowery podstawowe /
zwykte szosowe

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpo-
wiedzialnosci za niezgodne z przeznaczeniem uzyt-
kowanie roweru. Dotyczy to zwtaszcza przypadkow
niestosowania sie¢ do wskazéwek bezpieczenstwa i
wyniklych stad szkdd, na przyktad w wyniku:

» uzytkowania w terenie,

* przetadowania lub

» niefachowego usuniecia usterek

Rowery nie sg przystosowane do ekstremalnie sil-
nych obcigzen, takich jak np. zjazdy po schodach
lub skoki, trudnych zastosowan jak zawody spor-
towe, wykonywanie trikéw rowerowych lub figur
akrobacji rowerowej. Uzytkowanie tych roweréw w
ramach zawodow sportowych dozwolone jest wy-
tacznie wtedy, jezeli producent przewiduje takie
zastosowanie.

Rowery  odpowiadajg
Warunkowi 1, do uzy- . ...

wania w zawodach. . . .

Srednia predko$é 30-

55 km/godz. / 19-34 RUNIHeel\Inlhpel\ i
m"/QOdZ' Najwigksze dopuszczalne
obcigzenie:

275 funtéw / 125 kg

Rowery wyscigowe Rowery triatlonowe / czaséwki



Rowery torowe

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpo-
wiedzialnosci za niezgodne z przeznaczeniem uzyt-
kowanie roweru. Dotyczy to zwlaszcza przypadkow
niestosowania si¢ do wskazoéwek bezpieczenstwa i
wyniktych stad szkéd, na przyktad w wyniku:

+ uzytkowania w terenie,

» przetadowania lub

» niefachowego usuniecia usterek

Rowery nie sg przystosowane do ekstremalnie sil-
nych obcigzen, takich jak np. zjazdy po schodach
lub skoki, trudnych zastosowan jak zawody spor-
towe, wykonywanie trikéw rowerowych lub figur
akrobacji rowerowej. Uzytkowanie tych roweréw w
ramach zawoddéw sportowych dozwolone jest wy-
tacznie wtedy, jezeli producent przewiduje takie
zastosowanie.

Rowery, ktére odpowia-
dajg Warunkowi 1, a
takze nieutwardzone i
zwirowe drogi i $ciezki
o umiarkowanym na-
chyleniu. Moze wysta-
pi¢ kontakt z nierow- opcigzenie: 300 funtow /
nym terenem i utrata 136kg

kontaktu z opong. Spadki sg ograniczone i nie
powinny przekracza¢ 15 cm (6 cali). Srednia
predkos¢ 15-25 km/godz. / 9-15 mil/godz.

USE CONDITION 2

Najwieksze dopuszczalne

(ATB)

Rowery trekkingowe / Rowery cyklo-crossowe

rowery hybrydowe

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpo-
wiedzialno$ci za niezgodne z przeznaczeniem uzyt-
kowanie roweru. Dotyczy to zwlaszcza przypadkow
niestosowania si¢ do wskazoéwek bezpieczenstwa i
wyniktych stad szkdd, na przyktad w wyniku:

» uzytkowania w terenie,

* przetadowania lub

+ niefachowego usunigcia usterek

Rowery nie sg przystosowane do ekstremalnie sil-
nych obcigzen, takich jak np. zjazdy po schodach
lub skoki, trudnych zastosowan jak zawody spor-
towe, wykonywanie trikéw rowerowych lub figur
akrobaciji rowerowej. Uzytkowanie tych roweréw w
ramach zawoddw sportowych dozwolone jest wy-
tacznie wtedy, jezeli producent przewiduje takie
zastosowanie.

Rowery, ktére odpo-
wiadajg Warunkowi 1 i
Warunkowi 2, a takze
nierowne $ciezki, nie-
rébwne nieutwardzone
drogi oraz trudny teren
i nieulepszone $ciezki
wymagajace umiejet-
nosci technicznych.
Skoki i spadki nie powinny przekracza¢ 60 cm /
23,5 cala.

USE CONDITION 3

Najwigksze dopuszczalne
obcigzenie: 300 funtéw /
136 kg

Rowery gérskie

Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg od-
powiedzialnosci za niezgodne z przeznaczeniem
uzytkowanie roweru. Dotyczy to zwtaszcza przy-
padkéw niestosowania sie do wskazéwek bez-
pieczenstwa i wyniklych stad szkoéd, na przykiad
W wyniku:

» uzytkowania w trudnym terenie, skokow, jazdy
po stromych zboczach, uzytkowania w parku
rowerowym

+ przetadowania lub

» niefachowego usuniecia usterek

Rowery nie sg przystosowane do ekstremalnie

silnych obcigzen, takich jak np . zjazdy po scho-

dach lub skoki, trudnych zastosowan jak zawody
sportowe, wykonywanie trikow rowerowych lub
figur akrobacji rowerowe;.



Dostosowanie do uzytkownika

Sztyca, siodto, wspornik kierownicy i kierownica
mocowane sg przy uzyciu szybkozamykaczy lub
potgczen srubowych.

Rowery przeznaczone
do uzytku na chodni-
kach przez mate dzieci
pod nadzorem osoby Nalezy koniecznie przeczyta¢ instruk-
doroste;j. YOUNG CHILDREN @ cje obstugi producenta odnosnie za-

montowanego wspornika kierownicy.

Odpowiednie dla rowerzysty Odpowiednie dla rowerzysty

5 4 Najwieksze dopuszczalne ob- A s . .
BMX < 45 kg (100 funtow) BMX > 45 kg (100 funtow) cquZer?ie: 300 ot 1 136 kg Prace dotyczace kierownicy i mostka kierow-

nicy nalezy zleci¢ tylko w warsztacie specja-
Rowery BMX mozna stosowac¢ na utwardzonych % % listycznym!

nawierzchniach i w lekkich warunkach tereno-
wych, takich jak Sciezki polowe, a takze na ozna- Rowery dziecigce Ve ™

kowanych trasach BMX. Uzywanie w wyscigach *
jest dozwolone tylko za wyrazng zgodg produ-
centa!

Rowery BMX

N

Vo
Producent oraz sprzedawcy nie ponoszg odpowie- ¥
dzialnosci za niezgodne z przeznaczeniem uzytko-
wanie roweru. Dotyczy to zwlaszcza przypadkow ”
niestosowania sie do wskazoéwek bezpieczenstwa (
i wyniklych stad szkdd, na przyktad w wyniku: L
* uzytkowania w trudnym terenie, jazdy po stro- :g:

mych zboczach, uzytkowania

+ przetadowania lub g
®
4

» niefachowego usuniecia usterek

Rowery nie s3g przystosowane do ekstremalnie sil-
nych obcigzen, takich jak np. zjazdy po schodach
lub skoki, trudnych zastosowan jak zawody spor- - /
towe, wykonywanie trikdw rowerowych lub figur Mozliwe potozenie potaczen $rubowych do dopasowania
akrobacji rowerowe;j.

10 * patrz strona 36



Mozliwe potozenie szybkozamykaczy i osi , Thru Axle”

Jezeli rower wyposazony jest w jed-
@ ng lub wiecej osi ,Thru Axle”, nalezy

przeczytac ich instrukcje obstugi i kon-
serwacji dostarczone przez producenta.

Postugiwanie si¢ szybkozamykaczem i osig
»Thru Axle”

Szybkozamykacz i 0$ ,Thru Axle” to urzadzenia
zastepujgce zwykte potgczenia Srubowe uzywa-
ne do mocowania czesci rowerowych do rowe-
ru. Do obstugi stuzg dwa elementy: Dzwignia
szybkozamykacza stuzy do zaci$niecia zacisku,
przy pomocy nakretki nastawczej reguluje sie site
docisku. Tego ustawienia nalezy dokonac przy
otwartym zacisku szybkozamykacza.

Samozamykacz zaciska z odpowied-
nig sita, jezeli przy zamykaniu dzwigni
zaciskowej wyczuwalny jest narastajg-

cy opor, a jej catkowite zamkniecie wymaga
docisniecia kiebem kciuka.

N

Luzowanie nakretki regulacyjnej

-~

-

Dokrecanie nakretki regulacyjnej

* Przed podjeciem jazdy wszystkie
szybkozamykacze muszg zostac
mocno zamknigte.

» Zawsze po oddaleniu sie od roweru choéby
tylko na krotki czas, oraz przed kazdg jazdg
nalezy sprawdzac¢, czy wszystkie szybko-
zamykacze i osie ,Thru Axle” zostaty pra-
widtowo zamocowane.

+ Dzwignia zamknietych szybkozamykaczy
powinna ciasno przylega¢ do ramy, widelca
lub sztycy!

» Koniec dzwigni zamknietych szybkoza-
mykaczy powinien by¢ skierowany do
tytu. Dzieki temu nie zahaczy o nic w
trakcie jazdy i sie nie otworzy.

» Dzwignie zaciskowg szybkozamykacza
kota nalezy zamocowac po przeciwnej stro-
nie niz tarcze hamulcowg. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do oparzenia tarczg ha-
mulcowa. Sita zacisku szybkozamykacza
moze ulec ostabieniu wskutek rozgrzania
przez tarcze hamulcows.

Jezeli kota roweru lub inne jego czesci
@sq przymocowane przy uzyciu szyb-

kozamykaczy, to przed odstawieniem
roweru nalezy je zawsze zamykac.

Osie ,,Thru Axle”

Jezeli rower wyposazony jest w jed-
@ ng lub wiecej osi , Thru Axle”, nalezy

przeczytac ich instrukcje obstugi i kon-
serwacji dostarczone przez producenta.

1"



W obecnych konstrukcjach zamiast szybkoza-
mykaczy i potgczen srubowych stosuje sie takze
osie ,Thru Axle”, ktére przewaznie dziatajg tak
jak szybkozamykacze i podobnie jak one powin-
ny one by¢ obstugiwane.

O$ wkrecana jest w hak i Sciska piaste mie-
dzy obydwoma goleniami widelca. Piasta i o$
Sciskane sg czesciowo dzwignig szybkozamy-
kacza, ktorg obstuguje sie jak normalny szybko-
zamykacz. Istniejg rowniez systemy, w ktorych
o$ jest tylko wtykana czy tez wkrecana i potem
mocowana za pomoca ztgcza Srubowego. Nalezy
zapoznac sie z dotgczong instrukcjg producenta
tych czesci i poprosi¢ sprzedawce o wyczerpujg-
ce zapoznanie z systemem.

W przypadku jazdy na rowerze z nie-

wiasciwie zamontowanymi  kotami

moga one wykazywac luzy lub nawet
wypas¢ z uchwytu. To moze byé przyczyng

uszkodzenia roweru i prowadzi¢ do cigzkich i

zagrazajgcych zyciu obrazen rowerzysty. Dla-

tego tak wazne jest przestrzeganie nastepuja-
cych wskazowek:

» Zwracac uwage na to, aby osie, haki i me-
chanizmy samozamykaczy byly czyste i
wolne od brudu i innych zanieczyszczen.

» Poprosi¢ swojego sprzedawce o doktadne
wyjasnienie poprawnego sposobu mocowa-
nia kota przedniego odpowiedniego do za-
stosowanego systemu osi ,Thru Axle”.

* Koto przednie montowac we wiasciwy sposob.

* Nie nalezy jezdzi¢ rowerem, jezeli nie jest
sie pewnym czy kofo przednie zostato we
wiasciwy sposéb zamocowane i czy sie nie
poluzuje.
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Montaz
Umiesci¢ koto w hakach. Piasta musi by¢ moc-
no osadzona w hakach. W przypadku hamul-
céw tarczowych zwréci¢ uwage, aby prawidtowo
ustawi¢ tarcze hamulcowg w zacisku hamulca.
Sprawdzi¢, czy tarcza hamulcowa, piasta oraz
Sruby mocujgce tarczy hamulcowej nie dotykajg
dolnych goleni widelca. Jezeli nie wiecie Pan-
stwo jak ustawi¢ hamulce tarczowe przy swoim
rowerze, zapoznajcie si¢ z instrukcjg producenta
hamulcow.

Wkiadanie i dociskanie

1. Obréci¢ dzwignie szybkozamykacza do pozycji
otwartej. Upewni¢ sie, ze dzwignia zatrzymata
sie w odpowiednim wcieciu w osi.

2. Wsung¢ o$ od prawej strony w piaste, dopoki
nie dosiegnie gwintu w lewym haku.

0Os$ ,Thru Axle” w haku widelca, bez piasty, widelec Rock Shox®

3. Aby dokreci¢ 0$ do haka, dzwignie szybkoza-
mykacza nalezy umiesci¢ we wcigciu w kotnie-
rzu osi i recznie przekreci¢ o$ w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazdwek zegara. Zamkngc¢
dzwignie szybkozamykacza dociskajac go.

Podczas zamykania szybkozamykacza powinno
czuc¢ sie opor, kiedy dzwignia szybkozamykacza
znajduje sie w pozycji poziomej (90 stopni w sto-
sunku do dolnej goleni widelca / przedtuzenia osi).

Dzwignia szybkozamykacza powinna odci-
sngc¢ na powierzchni dfoni wyrazny slad.

Jezeli w pozycji 90 stopni nie czuje sie oporu
oraz dzwignia nie zostawita na powierzchni Pan-
stwa dtoni wyraznego $ladu oznacza to, ze opor
jest za maly. Opér nalezy zwiekszy¢ w nastepu-
jacy sposob: otworzy¢ dzwignie szybkozamyka-
cza i dokreci¢ wolno srube mocujaca szybkoza-
mykacza, az do osiggnigcia wtasciwego oporu.
Aby zwiekszy¢ opor, nalezy otworzy¢ dzwignie
szybkozamykacza i uzy¢ klucza imbusowego 2,5
wktadajac go w otwor nastawczy przy dzwigni.

Os$ ,Thru Axle” z dzwignig samozamykacza oraz klucz imbusowy
do ustawiania

Przekreci¢ klucz imbusowy w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara i sprawdzi¢ ponow-
nie opor dzwigni. Jezeli opor nadal jest zbyt maty,
nalezy powtoérzy¢ te czynnosci.

Do mocowania osi przy dolnej goleni widel-
ca nie nalezy uzywac¢ zadnych innych narzedzi.
Zbyt mocne dokregcenie osi moze uszkodzic o$ i/
lub dolng golen widelca.



Po zamknieciu szybkozamykacza nie
nalezy go przestawia¢ ani obracac.
Obrécenie szybkozamykacza moze

spowodowa¢ poluzowanie osi, obnizajgc
znacznie bezpieczenstwo. Moze by¢ to przy-
czyna ciezkich i/lub $miertelnych obrazen.

Demontaz

1. Otworzy¢ dzwignie szybkozamykacza i umie-
Sci¢ jg we wcieciu w kotnierzu osi.

2. Obraca¢ dzwignie szybkozamykacza w kie-
runku przeciwnym do ruchu wskazéwek zega-
ra, az o$ wykreci sie z gwintu haka i wyciagng¢
08 z piasty.

Jezeli rower wyposazony jest w widelec marki

Fox®, podstawowy sposéb dziatania jest zasad-

niczo taki sam. W tym przypadku o$ ,Thru Axle”

wktadana jest w widelec od lewej strony.

Systemy osi,, Thru Axle” innych producentéw

W przypadku produktéw innych producentéow
opor zacisku osi ,Thru Axle” moze zostaé pod-
wyzszony np. poprzez poluzowanie nakretki
regulacyjnej w haku i nakrecenie jej w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdéwek zegara i ponow-

ne zamocowanie.
\65 + N
V4 Hak widelca
,\ Widelec Fox®
/

Nakretka
regulacyjna @

* patrz strona 36

-

‘ N Prawidtowo zamknigty

‘ szybkozamykacz
2illle.
.

w widelcu Fox®
Sprawdzi¢ bezpieczne zamkniecie
@ wszystkich szybkozamykaczy i osi
»Thru Axle” takze wowczas, jezeli ro-

wer pozostawiony byt bez nadzoru nawet na
krétki czas. Jazde mozna rozpoczaé tylko wte-
dy, gdy wszystkie szybkozamykacze zostaty
bezpiecznie zamkniete.

Montaz pedatéw

Jezeli rower wymaga samodzielnego montazu pe-
datéw, nalezy je zamocowac przy uzyciu odpowied-
niego klucza. Zwréci¢ uwage na to, ze pedaty przy-
kreca sie z wysokim momentem dokrecenia, kazdy
w innym kierunku (patrz strona 36). Oba gwinty
posmarowaé smarem do montazu.

Kierunek jazdy

Jezeli rower wyposazony jest w pe-
. daly z noskami i paskami nalezy
zapozna¢ si¢ z dofgczonymi instruk-
cjami producenta dotyczgcymi ich uzytkowa-
nia. Wktadanie i wyjmowanie stép z noskow
oraz uzywanie paskow nalezy najpierw pocwi-
czy¢ na bezpiecznym, zamknietym dla ruchu
drogowego terenie. Mocno zacisniete paski
pedatéw BLOKUJA stope!
Moze by¢ to przyczyng upadkow i obrazen.

Jezeli rower wyposazony jest w peda-
ty systemowe lub zatrzaskowe nalezy
koniecznie zapozna¢ sie z instrukcja-

mi producenta. Przed pierwszg jazdg nale-
zy przecwiczy¢ w bezpiecznym i spokojnym
miejscu wpinanie buta oraz jego wypinanie z
zamocowania w pedale. Zle otwierajace sie
pedaty zatrzaskowe stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa.
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Zrédio: Shimano® techdocs

W pedatach systemowych mozna usta-
@ wi¢ wartos¢ sity potrzebnej do wypiecia

buta z pedatu. Pierwsza jazda powinna
sie odby¢ przy ustawieniu pozwalajgcym na
lekkie wypinanie sie buta! Pedaty systemowe
nalezy regularnie czysci¢ i konserwowac prze-
znaczonym do tego olejem w aerozolu.

Ustawienie pozycji siedzenia

Przed pierwsza jazdg nalezy dopasowac pozycje
siedzenia do wielkosci uzytkownika. Tylko w ten
spos6b mozna jezdzi¢ bezpiecznie i wygodnie.

W tym celu nalezy ustawi¢ wysokos$¢ siodta,
jego potozenie w poziomie i nachylenie, oraz
ustawi¢ wysokos$¢ i potozenie kierownicy ze
wspornikiem.

14

Prawidtowa pozycja
siedzenia

Kat zgiecia nogi w kolanie
min. 90°, kat migdzy rekg
i linig kregostupa 90°

/ 1

Kolano powinno znajdowac sig nad $rodkiem pedata

Ustawienie prawidlowej wysokosci siedzenia
Ustawi¢ siodto na szacunkowo wtasciwej wyso-
kosci. Wsigs¢ na rower. Skorzysta¢ przy tym z
pomocy innej osoby lub podeprze¢ sie o $ciane
lub barierke.

Ustawi¢ pedat w najnizszym potozeniu i
oprzec¢ na nim piete. Noga powinna by¢ przy tym
wyprostowana.

Jezeli teraz ustawi sie stope w prawidtowym
potozeniu jazdy, to noga powinna by¢ lekko
zgieta.

Pozycja stopy na pedale jest prawidtowa, je-
zeli jej najszersze miejsce znajduje sie doktadnie
nad osig pedatu.

W przypadku jazdy rowerem wyposazonym w
pedaty zatrzaskowe, platformy nalezy ustawi¢
tak, aby takie ustawienie stopy zostato zacho-
wane. Zapobiega to uszkodzeniom aparatu ru-
chowego oraz zapewnia najlepsze przenosze-
nie sity.

@ \ Dzieci i osoby jezdzace rowerem nie-
zbyt pewnie powinny dosiega¢ podtoza
czubkiem stopy. W innym przypadku

zachodzi niebezpieczenstwo upadkéw i cigz-
kich obrazen podczas zatrzymywania.



Ustawienie nachylenia siodta

Po zmianie wysokosci siodta nalezy sprawdzic¢ i
ustawi¢ jego pochylenie. Generalnie powierzch-
nia siodta powinna znajdowa¢ sie mniej wiecej
w potozeniu poziomym. Ustawienia nalezy doko-
naé przy otwartym zacisku sztycy.

4 A

Sztyca jednoczesciowa z mocowaniem dwusrubowym

@

Q)

Sztyca jednoczesciowa z mocowaniem jednosrubowym

* patrz strona 36

s A
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Sztyca amortyzowana
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Integrated seatpost

Jezeli rower wyposazony jest w tzw. ,integrated
seatpost”, czyli sztyce zintegrowang z ramg lub
sztyce z zintegrowanym mocowaniem, nalezy
zapoznac sig z dotgczonymi instrukcjami produ-
centa odnosnie ich uzytkowania i ustawiania.

Przed jazdg sprawdzi¢, czy sztyca i
siodio zostaty bezpiecznie zamocowa-
ne. W tym celu nalezy chwyci¢ siodto
z przodu i z tytu i sprobowac je obrdci¢. Siodto

nie powinno sie poruszyc¢.

a0
Jezeli rower gorski wy-
posazony jest w szty-
ce teleskopowa, przed
jego uzyciem nalezy
koniecznie zapoznac
sie z dotgczong in-
strukcja  producenta
sztycy.

— =

Przed ustawieniem i obstugg sztycy
@amortyzowanych i teleskopowych

nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi
producenta.

Nigdy nie wysuwac sztycy z ramy wie-
cej niz pokazuje wyttoczona kreska z
oznaczeniem maksymalnej wysoko-
Scil Jezeli na sztycy nie ma oznaczenia mak-
symalnej wysokosci, to trzeba zwracaé¢ uwa-
ge, zeby sztyca znajdowata sie w rurze ramy

przynajmniej na gtebokosci 7,5 cm.
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W rowerach z amortyzacjg kota tylnego sztyca
nie moze nigdy dotykaé elementu amortyzujgce-
go, rowniez przy amortyzowanym kole tylnym!

Ustawienie pozyciji kierownicy / wspornika
kierownicy

W rowerach stosuje sie rézne typy wspornikéw kie-
rownicy:

Wsporniki klasyczne

Mozliwo$¢ regulacji wysokos$ci
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Zmiana ustawienia wspornika kie-
@ rownicy powoduje zmiane pozycji
kierownicy. Uchwyty i urzgdzenia

obstugi muszg by¢ zawsze w zasiegu reki i
muszg one by¢ sprawne. Zwraca¢ uwage na
zapewnienie wystarczajgcej dtugosci ciegien i
przewodow, tak aby mozliwe byto wykonanie
kierownicg wszystkich mozliwych manewrow.

Wsporniki A-head

Zmiana wysokosci mozliwa dzieki:

* wymianie zamontowanej przektadki pod lub
nad wspornikiem

» obréceniu wspornika

* wymianie wspornika

Wsporniki regulowane

Mozliwos¢ regulacji nachylenia wspornika

Nalezy koniecznie przeczytac instrukcje
obs’rugi producenta odnos$nie zamon-
towanego wspornika kierownicy. Prace
dotyczace kierownicy i mostka kierownicy na-

lezy zleci¢ tylko w warsztacie specjalistycznym!

Na rowerach BMX jezdzi sie w pozyc;ji
stojgcej. Zasiegng¢ porady specijalisty
odnosnie odpowiedniej pozycji jazdy.

Ustawienie dzwigni hamulca

Nalezy tak ustawi¢ dzwignie hamulcéw, aby moz-
na byto je bezpiecznie nacisng¢ i zahamowac bez
trudu. Zapamietagé, ktéra dzwignia hamulca dziata
na hamulec przedni, a ktéra na tylni!

Niektére hamulce wyposazone sg w ogranicz-
niki sity hamowania (modulatory). Urzagdzenie to
ma zapobiega¢ zbyt silnemu hamowaniu i tym
samym niebezpiecznemu zablokowaniu kot.

W przypadku uzycia modulatoréw, przy
mocno docisnietej dzwigni hamulca lub
w jej krancowym potozeniu efekt hamo-
wania moze sie gwattownie zwiekszy¢!

Nalezy zapozna¢ sie z takim nietypowym
efektem hamowania. Radzimy zachowa¢ in-
strukcje obstugi producenta i pozwoli¢ wyja-
$ni¢ sobie dziatanie urzadzenia.

Nalezy ustawi¢ dzwignie hamulcéw
w taki sposéb, aby podczas hamo-
wania dionie stanowity przedtuzenie

ramion; w ten sposob zapewnia sie wigksze
bezpieczenstwo i komfort.




W przypadku zamiaru zmiany pozycji
dzwigni hamulcéw przy uchwycie kie-

rownicy nalezy zwrdéci¢ sie do warsz-
tatu rowerowego.

Przy pomocy S$ruby
regulacyjnej (w dzwi-
gni), dzwignie hamulca
mozna ustawi¢ blizej
kierownicy, aby uzyt-
kownicy majgcy mniej-
sze dionie réowniez mogli do niej bezpiecznie
siegnac.

nastawcza przy
dzwigni hamulca

Naciag linek nalezy ustawi¢ tak, aby dzwignia
hamulca nie dotykata chwytu kierownicy, nawet
gdy jest mocno wecisnieta!

(ot rmromen )

Sruba Nakretka
nastawcza  kontrujgca

Skorygowanie dziata-
nia hamulca o dziata-
niu mechanicznym jest
zwykle mozliwe przy
pomocy $ruby przy
uchwycie kierownicy.
Srube przy uchwycie kierownicy nalezy wykre-
ci¢ tak daleko, aby mozliwe bylo bezpieczne
hamowanie. To potozenie nalezy zabezpieczy¢
przy pomocy nakretki kontrujgcej przy uchwycie
kierownicy.

Hamulec torpedo

Jezeli rower wyposazony jest w hamulec torpe-
do, hamowanie nastepuje poprzez wcisniecie
pedatéw do tytu zamiast do przodu. Nie ma tutaj
wolnobiegu, pedatéw nie mozna kreci¢ do tytu!

Hamulce torpedo dziatajg najlepiej,

jezeli obydwa pedaty ustawiono sg

poziomo. Jezeli jeden pedat znajduje
sie w gornym potozeniu, a drugi w dolnym,
to efekt hamowania jest staby ze wzgledu na
niewystarczajgce przenoszenie sit!

Na dtugich, pochylych odcinkach
efekt hamowania torpedem moze sie
znacznie ostabi¢! W wyniku diugiego
hamowania hamulec moze ulec silnemu roz-
grzaniu. Na dtugich zjazdach do hamowania
nalezy uzywac réwniez hamulca przedniego.

Odczeka¢ az torpedo ostygnie. Nie dotykaé

rozgrzanego bebna hamulca.
&

< N\
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Dzieci
Rower dziecigcy / Kétka boczne

Rodzic lub opiekun prawny jest odpowiedzialny
za dziecko jadgce rowerem i tym samym bedace
uczestnikiem ruchu drogowego!

« Powinno sie wygospodarowaé czas i towarzy-
szy¢ dziecku w jego pierwszych prébach jazdy
na rowerze, ktére nalezy przeprowadzi¢ w bez-
piecznym i spokojnym miejscu (plac parkingo-
wy, taka).

* Wyjasnic¢ dziecku, ze do jazdy na rowerze za-
wsze powinno zaktadaé kask oraz jasng, do-
brze widoczng z daleka odziez.

« Siodto i kierownice nalezy ustawi¢ tak, by w nie-
pewne;j sytuacji dziecko mogto dotkng¢ stopami
podtoza. Odprezona pozycja jest bardzo wazna
dla pewnego opanowania jazdy na rowerze.

» Nalezy wyjasni¢ dziecku sposoéb obstugi ha-
mulca przedniego i tylnego i poéwiczyé¢ jego
uzycie. Szczegdlnie pocwiczyé nalezy uzy-
wanie torpeda oraz ostrozng obstuge hamul-
ca recznego powodujgcego hamowanie kota
przedniego.

N
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Jezeli uzytkownik korzysta z két bocz-
‘ nych, to nalezy koniecznie starannie
przeczytac instrukcje montazu produ-

centa kot bocznych! Kota boczne muszg by¢
absolutnie bezpiecznie zamocowane, Wasze
dziecko Wam ufa! W przypadku watpliwo-
Sci dotyczgcych prawidtowosci montazu kot
bocznych nalezy zleci¢ te prace w warsztacie
rowerowym.

Uzywanie koétek bocznych pomaga
@ dziecku pozna¢ dziatanie roweru. Kétka

boczne chronig przed upadkiem, dzigki
czemu dziecko czuje sie pewniej na rowerze.
Jednak mimo wszystko dziecko przyzwyczaja
sie najpierw do jazdy na ,tréjkotowcu”. Nie uczy
sie utrzymywania réwnowagi i odpowiedniego
balansowania ciatem. Dlatego nalezy zacho-
wac szczegdlng ostroznose, kiedy kétka bocz-
ne zostang odkrecone. Dziecko musi nauczy¢
sie nowego, innego zachowania na rowerze.

Przewozenie dzieci / Przyczepki rowerowe
dla dzieci

Nalezy uzywa¢ wytgcznie bezpiecznych, atesto-
wanych fotelikow dzieciecych!

Dziecko musi mie¢ zatozony kask, a jego sto-
py muszg by¢ chronione przed kontaktem z
ruchomymi czesciami, jak np. szprychy.
Fotelik dzieciecy zmienia sposdb zachowania
sie roweru podczas jazdy. Wydtuza sie droga
hamowania, kierowanie jest mniej pewne. Jaz-
de z fotelikiem dziecigcym nalezy przeéwiczy¢
w bezpiecznym terenie.

Przestrzega¢ dotgczonych instrukcji produ-
centa.
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Foteliki dzieciece mozna przymoco-
‘ wywacé wytgcznie do nadajgcych sie
do tego rowerow.

Montaz fotelikow dzieciecych na ramie i
czesciach karbonowych jest niedozwolony!

Nigdy nie montowaé fotelikéw dzieciecych
na sztycy! Owing¢ lub w inny sposéb zabez-
pieczy¢ wszystkie sprezyny i ruchome czesci
przy siodle i sztycy. Upewnic sie, ze dziecko
nie wiozy tam palcéw! Zachodzi powazne nie-
bezpieczenstwo skaleczenia!

“ N
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Nalezy dowiedzie¢ sie, jakie przepisy
obowigzujg w Panstwa kraju.

Jezeli do roweru dostarczone zostaty
@ akcesoria, ktére nie zostaty zmonto-

wane, nalezy koniecznie przestrzegaé
instrukcji producenta.

Odnosnie przyczepek rowerowych dla dzieci:

Przy wyborze przyczepek rowerowych dla
dzieci nalezy zwraca¢ uwage na ich jakosé.
Przyczepka rowerowa dla dzieci nie jest zbyt
dobrze widoczny w ruchu! Uzywac¢ kolorowych
choragiewek i dozwolonego oswietlenia, aby
przyczepka byta lepiej widoczna. Zapytac
sprzedawce o akcesoria zwigkszajgce bezpie-
czenstwo.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze rower z przyczep-
ka jest znacznie dtuzszy, niz znany uzytkow-
nikowi. Rower z przyczepka réwniez inaczej
pokonuje zakrety, niz rower bez przyczepki.
Nalezy sie z tym najpierw zapoznac¢. Dlatego
nalezy najpierw poc¢wiczy¢ jazde z niezatado-
wang przyczepkg na bezpiecznym, zamknie-
tym dla ruchu drogowego terenie, zanim wyje-
dzie sie na drogi publiczne.

Przyczepki rowerowe dla dzieci nale-
zy montowac wytacznie przy rowerach

i za pomocg mocowan zalecanych lub
dopuszczonych przez producenta.



Nalezy sprawdzi¢, czy producent po-
@ dat maksymalng fadownos¢ przyczep-

ki oraz jej maksymalng dopuszczalng
predkos¢ jazdy. Wartosci tych nalezy prze-
strzegac. Dzieciom do 16 roku zycia przepisy
zabraniajg jezdzi¢ z przyczepka.

Rowery z petng amortyzacjg nie nada-
@ ja sie do ciggniecia przyczepek i przy-
czepek rowerowych dla dzieci!

tozyska i mocowania nie zostaty zaprojek-
towane do przenoszenia wystepujgcych tutaj
sit. Konsekwencjg moze by¢ mocne zuzywa-
nie sie elementéw oraz pekniecia z powazny-
mi skutkami.

Rama

W zaleznosci od typu i funkcji roweru rozréznia
sie rozne ksztatty ram. Nowoczesne ramy wyko-
nane sg z r6znych materiatéw, jak np. stopy stali
lub aluminium albo karbon (wtdkna weglowe).
Ciagty rozwoj w warsztatach i konstrukcji po-
zwala obecnie na bezpieczne i stabilne przygo-
towanie wszystkich ksztattéw ram. Dzieki temu
majgc nawet wygodng do wsiadania, bardzo
nisko opuszczong rame, réwniez mozna byc¢
zawsze pewnym bezpiecznej jazdy z bagazem.
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Rama stalowa tgczona mufami

W razie kradziezy roweru, mozna go
@ zidentyfikowa¢ po numerze ramy. Nu-
mer nalezy zapisa¢ w catosci, prze-
strzegajgc odpowiedniej kolejnosci cyfr. W
innym przypadku jednoznaczna identyfikacja
nie bedzie mozliwa.
W dokumencie przekazania roweru mozna
znalez¢ miejsce do zapisania numeru ramy.
Numer ramy moze by¢ wygrawerowany w
réznych miejscach ramy. Najczesciej znajdu-
je sie na rurze podsiodtowej, hakach ramy lub
osfonie suportu.

Spawana rama aluminiowa

W zadnym wypadku nie nalezy jez-
dzié z odksztatcong lub peknietg
ramg. Nigdy nie nalezy naprawiac

samodzielnie uszkodzonych czesci. Zachodzi
niebezpieczenstwo wypadku. Uszkodzone
czesci muszg zosta¢ wymienione w punkcie
sprzedazy. Dopiero po wymianie czesci moz-
na ponownie jezdzi¢ rowerem.

Uszkodzenia ramy lub czesci mogg byc¢
przyczyng wypadkéw. Jezeli rower nie jezdzi
prosto bez zastrzezen, przyczyng moze by¢
wykrzywiona rama lub wykrzywiony widelec.
Nalezy skontaktowac sie ze specjalista w celu
sprawdzenia ramy i widelca i ewentualnie zle-
ci¢ wycentrowanie.
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Amortyzacja

Jezeli rower jest wyposazony w elementy amor-
tyzujace, muszg one zosta¢ ustawione odpo-
wiednio do wagi uzytkownika oraz do sposobu
uzytkowania roweru. Czynno$¢ ta wymaga fa-
chowej wiedzy i doswiadczenia, dlatego nalezy
ja wykonywac wytgcznie korzystajgc z pomocy
specjalisty. Nalezy dokfadnie zapozna¢ sie z
dotgczonymi do roweru instrukcjami obstugi ele-
mentoéw amortyzujgcych.

Typowy widelec amortyzowany moze wygladaé
nastepujaco:

Regulacja Regulacja

ttumienia naprezenia
wstepnego
Ugiecie
sprezyny

Regulacje widelca amortyzowanego nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi pro-
ducenta widelca. Zgodnie z ogdlng zasadg, pod-
czas jazdy po nieréwnosciach widelec powinien
wyraznie pracowac, ale nie moze ,dobija¢”, czyli
uginac¢ sie do oporu.

Przy odpowiednim ustawieniu wstepnym ele-
ment amortyzujgcy powinien ugig¢ sig o ok. 10—
15% (cross-country), 15-20% (trasy) lub 25-33%
(enduro, freeride, downhill) swojego skoku, gdy
uzytkownik wsigdzie na rower.
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Dla wiasciwego funkcjonowania wi-
@ delcow amortyzowanych wazne jest

ich regularne czyszczenie. Do czysz-
czenia mozna uzywac specjalnych srodkow
czyszczacych lub cieptej wody z ptynem do
mycia naczyn. Do smarowania, ktére réwniez
powinno by¢ przeprowadzane regularnie i za-
wsze po kazdym czyszczeniu, nalezy uzywac
oleju w aerozolu dostepnego w sklepach ro-
werowych. Takie same zalecenia obowigzujg
dla sztyc amortyzowanych.

Wiekszos¢é sztyc amortyzowanych
mozna regulowaé i dopasowac¢ do
wagi uzytkownika roweru. W wigkszo-

Sci przypadkéw czynnosc¢ ta wymaga demon-
tazu sztycy. Zapytaj o to sprzedawce.

Ramy amortyzowane i ich elementy
amortyzujgce

W przypadku takich ram tylny tréjkgt ramy jest
ruchomy i wyposazony w amortyzator w celu wy-
ttumienia wstrzgsow.

Stosuje sie dwa rodzaje amortyzatoréw: amor-
tyzatory ttumigce za pomoca metalowej sprezyny
oraz amortyzatory z komorg powietrzng. Amorty-
zatory najwyzszej jakosci pozwalajg na regulacje
ttumienia, ktére reguluje predkosc¢ ugiecia i odbi-
cia elementu amortyzujacego.

Typowy element amortyzujgcy moze wygladac
nastepujgco:

Regulacja naprezenia
Regulacja wstepnego
ttumienia \

I

Szczegotowe informacje zawarte sg w dotgczo-
nych instrukcjach producenta.

Nalezy unika¢ czyszczenia roweru za

pomocg myjki wysokocisnieniowe;.

Wysokie cisnienie moze spowodo-
wacé wnikanie ptynu czyszczacego nawet do
uszczelnionych tozysk, a w efekcie ich znisz-
czenie.
W ramach regularnej pielegnacji roweru na-
lezy delikatnie wyciera¢ ttok amortyzatora
i uszczelke za pomoca migkkiej Sciereczki.
Spryskanie biezni amortyzatora i uszczelki
niewielkg iloscig oleju w aerozolu poprawia
ich dziatanie. Stuzy do tego specjalny olej w
aerozolu.

Nalezy regularnie kontrolowac prze-
guby tylnego tréjkata ramy pod katem
ewentualnych luzéw. W tym celu na-

lezy przytrzymac rame i sprobowac poruszac
tylnym kotem na boki. Uniesienie i szybkie
postawienie tylnego kota na ziemi, pozwala na
rozpoznanie luzéw w mocowaniach amortyza-
tora. W przypadku stwierdzenia a) luzéw lub b)



grzechotania, nalezy natychmiast oddac¢ rower
do serwisu celem sprawdzenia.

Do czasu naprawy nie nalezy uzywac ro-
weru.

Dziatanie oraz mocne zamocowanie
elementéw amortyzujgcych ma klu-
czowe znaczenie dla Panstwa bezpie-

czenstwa! Dlatego rower z petng amortyzacjg
nalezy poddawac regularnej pielegnaciji i kon-
troli! Do tego celu mozna uzywac cieptej wody
z ptynem do mycia naczyn lub delikatnego
Srodka czyszczacego.

Wszystkie Sruby nalezy dokreca¢ z
@ uwzglednieniem zalecanych momen-
tow dokrecenia. W przeciwnym razie

moze dojs$¢ do zerwania lub peknigcia sruby
oraz odtgczenia czesci (patrz strona 36).

Rowery z petng amortyzacjg nie nada-
ja sie do ciggniecia przyczepek i przy-
czepek rowerowych dla dzieci!

tozyska i mocowania nie zostaty zaprojek-
towane do przenoszenia wystepujgcych tutaj
sit. Konsekwencjg moze by¢ mocne zuzywa-
nie sie elementéw oraz pekniecia z powazny-
mi skutkami.

Jezeli rama amortyzowana posiada
@ krotkg, otwarta od dotu rure podsio-

dlowa, sztyce mozna wsunaé tylko
na tyle gteboko, aby przy catkowitym ugieciu
amortyzatora nie dotykata elementu amorty-
Zujgcego.

Konserwacja / Pielegnacja

Nalezy uzywa¢ wytgcznie oryginal-
@ nych czesci zamiennych producenta

urzadzenia lub takich, ktére zostaty
przez niego dopuszczone.

Nalezy zleca¢ regularng kontrole ro-
@ weru w serwisie. Specjalista w serwi-

sie rozpozna ewentualne uszkodzenie
oraz zuzycie sie czesci i doradzi przy wybo-
rze czesci zamiennej. Czesci istotnych dla
bezpieczenstwa (rama, widelec, kierownica,
wspornik kierownicy, zestaw sterowy, hamul-
ce, odwietlenie) nie nalezy naprawia¢ samo-
dzielnie.

Rower, jak wszystkie czesci mecha-
niczne podlega zuzyciu i wysokim
obcigzeniom. Rézne materiaty i cze-

$ci moga w rézny sposob reagowac na zuzy-
cie wskutek obcigzenia. Jezeli przewidziany
okres uzytkowania czesci zostanie przekro-
czony, czes¢ moze nagle przesta¢ dziatac i
doprowadzi¢ do uszkodzenia roweru. Kaz-
dego rodzaju peknigcia, rowki lub zmiany
koloru w najbardziej obcigzanych miejscach
wskazujg na przekroczenie okresu uzytko-
wania czesci. Taka cze$¢ powinna zostac
wymieniona.

Sruby i kiucz dynamometryczny
@ Podczas wykonywania wszelkich
prac przy rowerze nalezy pamietac,

ze wszystkie sruby musza by¢ dokrecane z
poprawnym momentem dokrecenia. Na wie-
lu czesciach wyttoczono wartosci momentu
dokrecenia, zalecanego do montazu.

Moment obrotowy podaje sie w niutono-
metrach (Nm), a w celu dokrecenia $ruby z
podanym momentem uzywa sie klucza dy-
namometrycznego. Najlepiej nadaje sie do
tego klucz dynamometryczny, ktéry pokazuje
osiggniecie ustawionej wartosci momentu. W
przypadku nieprzestrzegania powyzszego
Sruby moga pekac lub ich gwinty mogg sie
zrywac. Jezeli nie posiadajg Panstwo klucza
dynamometrycznego, wykonanie tej czynno-
Sci nalezy zleci¢ specjaliscie!

Tabela z najwazniejszymi momentami
dokrecenia potgczen srubowych znajduje sie
na stronie 36.

I=S])m—C

Klucz dynamometryczny

Podczas wszystkich prac montazo-
wych i konserwacyjnych nalezy nosi¢
odpowiednig odziez ochronng oraz

rekawice i okulary ochronne.

W przeciwnym wypadku moze doj$¢ do zabru-
dzen oraz uszkodzen ciata, takze przez srodki
smarujace i inne materiaty pomocnicze.

A A

3
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tancuch

W celu wydtuzenia zywotnosci taricucha, nalezy
go regularnie czysci¢ i smarowac (patrz strona
35). Zabrudzenia mozna usunaé¢ w trakcie nor-
malnego czyszczenia roweru. Ewentualnie moz-
na przeciggna¢ fancuch przez nasgczong olejem
szmatke. Gdy tancuch bedzie czysty, nalezy na-
oliwi¢ punkty przegubowe przy uzyciu odpowied-
niego srodka smarujgcego. Po pewnym czasie
nalezy wytrze¢ nadmiar srodka smarujgcego.

Naciag fancucha

W celu zapewnienia bezpiecznej
@ pracy tancucha i przektadni tancuch

roweru musi by¢ odpowiednio na-
ciggniety. Przerzutki napinajg tancuch au-
tomatycznie. W przypadku znajdujgcych
sie w piascie przektadni bez napinacza,
zbyt luzny fancuch musi zosta¢ napiety. W
przeciwnym wypadku tancuch moze spa-
dac i spowodowac upadek.

Zwroci¢ uwage na poprawne zamo-
cowanie nakretek osi oraz uchwytu
mocujgcego.

Przy rowerach z regulowanymi haka-
@ mi ramy nalezy poluzowac i nastepnie
dociggna¢ sruby mocujgce o8, a nie
nakretki osi. Przy suporcie mimosrodowym

tancuch nalezy napig¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.
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Zabrudzenia i ciggta eksploatacja
@ przyspieszajg zuzywanie si¢ tancu-

cha. Jezeli tancuch daje sie odciggng¢
palcami od zebatki przedniej na wysokos¢ ok
5 mm, to musi on zosta¢ wymieniony. Nowo-
czesne fancuchy wspétpracujgce z przerzut-
kami i przektadniami przewaznie nie majg
spinek. Aby otworzy¢ / wymieni¢ / zamkng¢
taki fancuch, potrzeba specjalistycznych na-
rzedzi. Tego typu fancuchy powinny byé wy-
mieniane przez specjaliste.

Inne tancuchy sg dostarczan e / montowa-
ne ze spinkami. Dajg sie one otwiera¢ zasad-
niczo bez narzedzi. Takiej spinki o wiasciwej
szerokos$ci mozna uzy¢ réwniez do naprawy
uszkodzonego fafncucha w terenie.

Pasek zgbaty

Jezeli rower wyposazony jest w pasek
@ zebaty, przed jego uzyciem nalezy

koniecznie zapozna¢ sie z dotagczong
instrukcja obstugi producenta.

N

* patrz strona 36



Kota

Kontrola kot

Kota stanowig potgczenie pomiedzy rowerem i

jezdnia. Nieréwnosci poditoza oraz waga uzyt-

kownika stanowig silne obcigzenie dla kot.

Przed dostarczeniem do klienta kotfa s3 staran-
nie kontrolowane i centrowane. Jednak szprychy
osadzajg sie w ciggu pierwszych przejechanych
kilometrow.

* Po pierwszych 100 kilometrach nalezy poddac
kofa kontroli i ewentualnemu wycentrowaniu w
serwisie.

* Pdzniej naprezenie szprych nalezy kontrolo-
waé w regularnych odstepach czasu. Luzne
lub uszkodzone szprychy muszg zosta¢ wy-
mienione lub wycentrowane przez specjaliste.

Kota mogg by¢ zamocowane do ramy lub widel-

ca na rézne sposoby. Najczesciej koto mocowa-

ne jest za pomoca nakretek na o$ lub szybkoza-
mykaczy. Istnieje rowniez wiele typéw osi , Thru

Axle”, kiére mocowane sg za pomocg zigcza

Srubowego lub réznego rodzaju szybkozamy-

kaczy. Jezeli Panstwa rower wyposazony jest

w 0$ ,Thru Axle”, wiecej informacji na ten temat

znalez¢ mozna w rozdziale ,Szybkozamykacze”,

w dotgczone;j instrukcji obstugi producenta lub w

Internecie na stronie internetowej producenta.

® ™\ Wszystkie Sruby nalezy dokrecac
‘ z uwzglednieniem zalecanych mo-
mentéw dokrecenia. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do zerwania Sruby lub
odtaczenia czesci (patrz strona 36 ,Obo-
wigzujgce momenty dokrecenia dla potg-
czen srubowych”).

Kontrola piast

W celu kontroli tozysk piasty nalezy wykonac¢ na-

stepujace czynnosci:

» Unies¢ koto podnoszac w gore rower, najpierw
z przodu, potem z tylu. Zakreci¢ kotem.

» Koto powinno zrobi¢ kilka obrotéw i stopnio-
wo sie zatrzymac. Jezeli koto zatrzymuje sie
nagle, swiadczy to o uszkodzeniu tozyska.
Nie dotyczy to kot przednich z dynamem w
piascie. Majg one troche wigkszy opér biegu.
Podczas uzytkowania nie odczuwa sig tego
prawie wcale, jednak przy takim tescie efekt
jego dziatania jest widoczny.

* W tozysku piasty nie powinno by¢ luzu. W celu
sprawdzenia czy w fozysku piasty wystepuje
luz, nalezy porusza¢ kotem w widelcu lub tyl-
nym tréjkgcie ramy w prawo i lewo. Nie powin-
no sie przy tym odczuwac luzu.

» Jezeli w tozysku mozna lekko poruszac¢ kotem
na boki lub wystepuje utrudniony obrét kota,
nalezy zleci¢ regulacje tozysk piasty przez
specjaliste.

Obrecze / Ogumienie

Oktadziny hamulcowe i klocki hamul-
@ cowe stanowig czesci zuzywalne. Na-

lezy regularnie kontrolowac stopien
ich zuzycia! Zuzyte klocki hamulcowe i okta-
dziny hamulcowe nalezy odpowiednio wcze-
Snie wymienic!
Dba¢ o to, aby obrecze i tarcze hamulcowe
byly czyste i nie zostaty zanieczyszczone ole-
jem lub smarem!

Obrecze nalezy regularnie czysci¢, zgodnie z
planem przegladdw, strona 33. Nalezy przy tym
kontrolowaé oznaczenia zuzycia:

Nowoczesne obrecze (od rozmia-
@ru 24") posiadajg wskazniki stopnia

zuzycia. Na bocznej powierzchni ob-
reczy znajdujg sie wyttoczone lub kolorowe
punkty badz linie ciaggnace sie po catym jej
obwodzie. Jezeli oznaczenia przestang byc¢
widoczne, obreczy nie nalezy juz wiecej uzy-
wac. Takg samg funkcje spetniajg wyttoczone
lub kolorowe oznaczenia, ktére widoczne sg
po okreslonym czasie uzytkowania. Najpdz-
niej po zuzyciu dwéch par oktadzin hamulco-
wych, nalezy zleci¢ kontrole obreczy specja-
liscie.

7

Rowki jako wskazniki
zuzycia

Obrecze s3 czesciami podlegajgcymi
silnym obcigzeniom i stanowig one
elementy istotne dla bezpieczenstwa.
Ulegajg zuzyciu wskutek jazdy, a w szcze-
golnosci na skutek hamowania. W przypadku
stwierdzenia uszkodzen lub zuzycia obreczy,
nie nalezy uzywac roweru z takg obrecza. Zle-
ci¢ kontrole i wymiane w serwisie.

Zuzyta obrecz moze by¢ przyczyng upadku i
ciezkich wypadkow.
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® \ Podczas wymiany opon lub korb na-
lezy zwraca¢ uwage, aby odstep mie-
dzy butem i opong byt wystarczajacy.

Nieprzestrzeganie powyzszego grozi powaz-
nym wypadkiem.

W szczegolnosci obrecze z tworzyw
wielowarstwowych jak widkna we-
glowe wymagajg szczegolnej uwa-

gi. Scieranie wskutek uzywania hamulcéw

szczekowych, ale réwniez normalna jazda

stanowig dla nich duze obcigzenie.

* Nalezy uzywaé wytgcznie oktadzin hamul-
cowych pasujgcych do tworzywa z jakiego
wykonane sg obrecze!

* Obrecze i kota z tworzyw wielowarstwo-
wych nalezy sprawdzac¢ przed kazda jazda
pod katem zuzycia, odksztatcen, pekniec i
odpryskow!

» Jezeli stwierdzona zostanie jakas zmiana,
nie nalezy kontynuowac jazdy z wykorzy-
staniem tej czesci do czasu sprawdzenia
jej w serwisie lub przez producenta i do-
puszczenia do stosowania!

» Czesci z widkien weglowych nie wolno ni-
gdy wystawia¢ na dziatanie wysokich tem-
peratur. Nawet intensywne promieniowanie
stoneczne, np. kiedy rower przechowywany
jest w pojezdzie, moze wywota¢ zbyt wyso-
kie temperatury. Moze uszkodzi¢ to struk-
ture czesci. To z kolei moze by¢ przyczyng
niewtasciwego dziatania czesci, upadkow i
bardzo groznych obrazen!
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Nalezy réwniez regularnie kontrolo-
wac ogumienie roweru. Z boku opony
znajduje sie minimalna i maksymalna

warto$¢ dopuszczalnego cisnienia. Wartosci
tych nalezy przestrzega¢, w przeciwnym ra-
zie opona moze zeslizgnac sie z obreczy lub
moze pekngc! Jesli na oponach i obreczach
podane s3 rézne zalecane wartosci cisnienia,
obowigzuje nizsza wartos¢ cisnienia maksy-
malnego oraz wyzsza wartos$¢ cisnienia mini-
malnego.

Podczas wymiany opon nalezy stosowac
opony tego samego typu, o tym samym
rozmiarze i profilu. W przeciwnym wypadku
opony moga negatywnie wptyng¢ na wiasci-
wosci jezdne roweru. Moze by¢ to przyczyng
wypadkow.

Opony dostepne sg w réznych wy-
@ miarach (rozmiarach). Rozmiary opon
podawane sg w formie normowanych
oznaczen.
Przyktad 1: ,46-622” oznacza szerokosc¢
opony 46 mm oraz srednice obreczy 622 mm
Przyktad 2: ,28 x 1.60 cala” oznacza sred-
nice opony 28 cali oraz szeroko$¢ opony
1,60 cala

Ogumienie i ciSnienie powietrza

Zalecane wartosci ci$nienia powietrza w oponach
moga by¢ podane w jednostkach bar lub psi. W
ponizszej tabeli znajdg Panstwo przeliczenie ty-
powych wartosci oraz informacje o szerokosci
opon, dla ktorych wartosci te majg zastosowanie.

Szerokosc¢ opony  Zalecane cisnienie

20 mm
23 mm
25 mm

28 mm
30 mm
32 mm
35 mm
37 mm
40 mm
42 mm
44 mm
47 mm
50 mm
54 mm
57 mm
60 mm

Nalezy przestrzega¢ zalecen produ-
@ centa opon. Moga by¢ z réznych powo-

déw inne. Ich nieprzestrzeganie moze
prowadzi¢ do uszkodzenia opon i detek.

powietrza

9,0 bar 130 psi
8,0 bar 115 psi
7,0 bar 100 psi

6,0 bar 85 psi
5,5 bar 80 psi
5,0 bar 70 psi
4,5 bar 65 psi
4.5 bar 65 psi
4,0 bar 55 psi
4,0 bar 55 psi
3,5 bar 50 psi
3,5 bar 50 psi
3,0 bar 45 psi
2,5 bar 35 psi
2,2 bar 32 psi
2,0 bar 30 psi



Nalezy réwniez regularnie kontrolo-
wac ogumienie roweru. Z boku opony
znajduje sie minimalna i maksymalna

wartos¢ dopuszczalnego cisnienia. Wartosci
tych nalezy przestrzega¢, w przeciwnym ra-

Prawidtowe i bezpieczne dziatanie
roweru jest mozliwe tylko wtedy, gdy
zastosowano wiasciwe i dopuszczone

czesci zamienne. W tej kwestii nalezy skorzy-
sta¢ z rad producenta, importera lub sprze-

Opony bezdetkowe nalezy stoso-
@ wac wytgcznie w opisany sposoéb, z

prawidtowym cisnieniem i ewentual-
nie zalecanym ptynem uszczelniajacym.

zie opona moze zeslizgngc sie z obreczy lub dawcy. ( ( N
moze pekngc! Jesli na oponach i obreczach
podane s3 rézne zalecane wartosci cisnienia, Czesci istotne dla bezpieczenstwa,
obowigzuje nizsza wartos¢ cisnienia maksy- ktére sie zepsuly lub ulegly zuzyciu
malnego oraz wyzsza wartos$¢ cisnienia mini- nalezy zastapi¢ wytacznie oryginalny- ?
malnego. mi czesciami producenta lub czesciami do-
puszczonymi przez producenta. W przypadku
oswietlenia jest to tylko zalecenie, natomiast
w przypadku innych czesci rowerowych sto- G N J

sowanie niedozwolonych czesci zamiennych
skutkuje przewaznie wygasnieciem upraw-
nien z tytutu rekojmi i/lub gwaranciji.

@\ Stosowanie nieoryginalnych lub nie-
wiasciwych czesci zamiennych moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia roweru!

Opone bezdetkowa nalezy zaktadaé i wyjmowaé
z obreczy bez uzycia jakichkolwiek narzedzi, w
przeciwnym razie moze doj$¢ do jej uszkodze-
nia. Jezeli ptyn uszczelniajgcy nie jest w stanie
zapobiec uszkodzeniu, po usunieciu wentyla
mozna zastosowac zwykig detke.

4-8 BAR (55-115 PSI)

Przyktad oznaczenia

Opony sa czesciami zuzywajgcymi
sie. Nalezy regularnie kontrolowac

Opony ze zig przyczepnoscig i zawodne w dzia-

cis$nienie w oponach, profil oraz stan faniu, starte klocki hamulcowe oraz Zle zamon- Opony detkowe ( \
opon. Nie kazda opona nadaje sie do kazde- towane lub Zle skonstruowane czesci oswietle-
go zastosowania. Przy wyborze opon nalezy nia mogg by¢ przyczyng groznych wypadkow. Jezeli rower wyposazo-
poradzic¢ sie sprzedawcy. To samo dotyczy nieprawidtowego montazu! ny jest w opony detko-
we, nalezy zapoznac sie
@ \ Podczas wymiany opon lub korb na- Opony bezdetkowe/Tubeless z dotgczong instrukcjg
lezy zwracac uwage, aby odstep mie- producenta dotyczaca
dzy butem i opong byt wystarczajacy. Jezeli rower wyposazony jest w opony bezdetko-  ogumienia i obreczy. ~
Nieprzestrzeganie powyzszego grozi powaz- we, nalezy zapoznac¢ sie z dotgczong instrukcjg
nym wypadkiem. producenta dotyczaca ogumienia i obreczy. W rowerach gorskich
(MTB) réwniez monto-
@ \ Opony bezdetkowe nalezy stosowac wane sg opony detko-
wylacznie razem z przeznaczonymi we. Nalezy zapoznaé
do nich obreczami! Posiadajg one od- sie z zalgczonymi in-
powiednie oznaczenie, np. ,UST". strukcjami producenta. \_____ — =/
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Opony detkowe nalezy stosowacé wy-
chznie razem z przeznaczonymi do
nich obrgczami! Takie obrecze nie

majg obrzezy, lecz ich powierzchnia jest gtad-
ka i wklgsta. Stuzy ona do przyklejania opony
detkowe;j.

Opony detkowe nalezy stosowac wy-
@ facznie w opisany sposoéb i z prawidio-
wym cisnieniem!

Przyklejanie opon detkowych wyma-
ga specjalnych umiejetnosci i duze-
go doswiadczenia! Wymiane opon
detkowych nalezy zawsze zleca¢ specja-
liscie. Nalezy zapozna¢ sie ze sposobem
wiasciwego uzytkowania i wymiany opon
detkowych!

Postepowanie w przypadku przebicia trady-
cyjnej opony

Do naprawy potrzebne jest nastepujgce wypo-

sazenie:

* tyZzka do opon z tworzywa sztucznego

+ fata

+ ptynna guma

* papier $cierny

* klucz widetkowy (jezeli rower nie posiada szyb-
kozamykaczy)

+ pompka powietrza

» detka zapasowa

1. Odfgczenie hamulca

Nalezy przeczyta¢ opis w rozdziale ,Hamulce”
(strona 27).
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2. Demontaz kota

« Jezeli rower posiada szybkozamykacze lub
osie ,Thru Axle”, nalezy je otworzy¢ (patrz
strona 11).

« Jezeli rower wyposazony jest w nakretki sze-
Sciokatne, nalezy poluzowac je za pomocg
odpowiedniego klucza pfaskiego w kierunku
przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Koto przednie demontuje
sie W wyzej opisany spo- S
so6b. Zrédto: Shimano® techdocs

Demontaz kota tylnego:

» Jezeli rower wyposazony jest w przerzutke,
dokonac przetozenia na najmniejszg zebatke.
W tej pozycji przerzutka nie przeszkadza w
demontazu.

+ Jezeli rower posiada szybkozamykacze lub
osie ,Thru Axle”, nalezy je otworzy¢ (patrz
strona 11 12).

+ Jezeli rower wyposazony jest w nakretki sze-

Sciokatne, nalezy poluzowac¢ je za pomoca

odpowiedniego klucza ptaskiego w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Pociggna¢ przerzutke nieznacznie do tytu.

* Lekko uniesc¢ rower.

Lekko uderzy¢ w koto od gory powierzchnig

dtoni.

* Wyjac¢ koto z ramy.

Jezeli rower wyposazony jest w przektadnie w
piascie, w celu jej demontazu nalezy zapoznac¢
sie z dotgczonymi instrukcjami producenta.

Trzy rodzaje wentyli przy detkach rowerowych
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3. Zdejmowanie opon i detek

W przypadku opon detkowych patrz
strona 25.

.

Odkreci¢ kapturek, nakretke mocujacg oraz
ewentualnie nakretke nasadowa z wentyla. W
przypadku wentyli Dunlop lub wentyli rowero-
wych wyja¢ wktad wentyla.

Spusci¢ reszte powietrza z detki.

Wsuna¢ tyzke do opon przy wewnetrznej kra-
wedzi opony, naprzeciw wentyla.

Ok. 10 cm dalej wiozy¢ druga tyzke do opon
miedzy obrecz i opone.

Unie$¢ boczng powierzchnie opony ponad
obrzeze obreczy.

Podwaza¢ opone za pomoca tyzki, az wyjdzie
ona z obreczy na catym swoim obwodzie.
Wyjac¢ detke z opony.



4. Wymiana detki

Wymieni¢ detke.

Opony detkowe i opony bezdetkowe
@ nalezy wymienia¢ w sposéb opisany

w instrukcji producenta opon lub
obreczy.

5. Zakiadanie opon i detek

Nalezy unika¢ dostawania sie obcych
ciat do wnetrza opony. Detka nie po-
winna mie¢ fald i zagniecen.

Upewni¢ sie, ze ochraniacz detki zakrywa
wszystkie nyple i nie jest uszkodzony.

» Wiozy¢ jeden bok obreczy do opony.

» Wecisna¢ catkowicie jeden bok opony do obre-
czy.

* Przetozy¢ wentyl przez otwér na wentyl znaj-
dujacy sie w obreczy i wiozy¢ detke do opony.

» Kiebem kciuka wsungé catkowicie drugg
strone opony nad obrzezem obreczy.

» Sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie detki.

* W przypadku wentyli Dunlopa lub rowerowych:
Ponownie wiozy¢ wktad do gniazda wentyla i
mocno dokreci¢ nakretke.

* Lekko napompowac detke.

» Sprawdzi¢ prawidiowe osadzenie i wycentro-
wanie opony za pomocg pierscienia kontrol-

nego na bocznej powierzchni obreczy. Jezeli
opona nie obraca sie réwnomiernie nalezy
recznie poprawic jej osadzenie.

+ Napompowac¢ detke do osiaggniecia zalecane-
go cisnienia w oponie.

Zwréci¢ uwage na to, aby opona zo-
stata zatozona zgodne z kierunkiem
obracania sie kota.

6. Zaktadanie kofa

Przymocowa¢ bezpiecznie koto do ramy lub
widelca za pomoca szybkozamykacza lub srub
badz osi ,Thru Axle”.

® "\ Jezeli rower wyposazony jest w ha-
mulec tarczowy, upewni¢ sie, ze tar-
cze hamulcowe osadzone sg prawi-

dtowo pomiedzy klockami hamulcowymi!

Informacje o prawidtowym i bezpiecznym monta-
zu oraz ustawieniu przerzutek, przektadni w pia-
$cie oraz kombinacji tych dwdch systeméw moz-
na znalez¢ w instrukcji uzytkowania przerzutek
oraz przektadni dostarczonej przez producenta
tych urzadzen.

Wszystkie Sruby nalezy dokrecac
z uwzglednieniem zalecanych mo-
mentéw dokrecenia. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do zerwania $ruby lub
odtgczenia czesci (patrz strona 36).

+ Zatozyc¢ i przymocowac linke hamulca lub za-
mkngé¢ szybkozamykacz hamulca.

+ Sprawdzi¢, czy klocki hamulcowe dotykajg po-
wierzchni hamowania.

» Sprawdzi¢ solidne zamocowanie ramienia ha-
mulca.
* Przeprowadzi¢ prébne hamowanie.

Hamulce
Do roweru dotaczona jest instrukcja
obstugi hamulec zamontowanych w
rowerze. Szczegdtowe informacji na
temat posiadanego typu hamulec mozna zna-
lez¢ w instrukcjach producenta i w internecie.
Nowoczesne rowery mogg by¢ wyposazone w
rézne rodzaje hamulcow.

Istnieje wiele systeméw hamulcowych:

Hamulce szczgkowe typu V-Brake

W przypadku, gdy jedna z okfadzin hamulco-
wych trze o obrecz:

Przy pomocy $rubek do regulacji sprezyn mozna
ustawi¢ naciag sprezyny tak, aby po zwolnieniu
dzwigni hamulca oba klocki hamulcowe réwno-
miernie odsuwaty sie od obreczy. Nastepnie na-
lezy sprawdzi¢ prawidtowe

dziatanie hamulcow.
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(" Obie oktadziny Obie okladziny )
hamulcowe przesuwajg 0 © hamulcowe
sie w lewo h @ przesuwajg sie w

prawo

Sprezysta $ruba
regulacyjna
-

Sprezysta $ruba
regulacyjna

/

Regulacja hamulcéw przy obrgczy
Zrédto: Shimano® techdocs

Cantilever

Odffgczenie hamulca typu
Cantilever lub

V-brake:

» Chwyci¢ koto jedna rekg
* Docisng¢ ramiona
hamulca do obreczy

* Wyja¢ linke hamulca
lub pancerz z jednego z ramion.

Hamulec szosowy

Odfgczenie szosowego

hamulca szczekowego:

» Otworzyc¢ dzwignig

szybkozamykacza na

ramieniu lub dzwigni

hamulca, lub:

» Przy braku szybkozamykaczy, nalezy spusci¢
powietrze z opony. Mozna teraz wyjg¢ koto
spomiedzy klockéw hamulcowych.
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Zuzycie okfadziny hamulcowej

Oktadziny hamulcowe i klocki hamul-
@ cowe stanowig czesci zuzywalne. Na-

lezy regularnie kontrolowac stopien
ich zuzycia! Zuzyte klocki hamulcowe i okta-
dziny hamulcowe nalezy odpowiednio wcze-
Snie wymienic!
Dbac o to, aby obrecze i tarcze hamulcowe
byly czyste i nie zostaty zanieczyszczone ole-
jem lub smarem!

Niemal wszystkie oktadziny hamulcowe do ha-
mulcéw szczekowych posiadajg ztobienia lub
rowkowania.

Rowki i wyztobienia stuzg miedzy innymi temu,
aby fatwiej rozpozna¢ stopien zuzycia oktadziny.
Jezeli nie sg one juz widoczne, to nalezy wymie-
ni¢ oktadziny.
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Nowa okfadzina hamulcowa Zuzyta oktadzina hamulcowa
Hydrauliczne hamulce szczekowe

9

Demontaz hydraulicznego hamulca szczekowego:

* Przy wyposazeniu w szybkozamykacze zde-
montowa¢ hamulec zgodnie z instrukcjg pro-
ducenta

* Przy braku szybkozamykaczy, nalezy spuscic¢
powietrze z opony.

Hamulce tarczowe napedzane hydraulicznie
lub mechanicznie

Dostepne sg rézne rodzaje hamulcéw
@ tarczowych. Przed pierwszg jazdg na-
lezy zawsze zapoznac sie z dotgczo-
nymi instrukcjami producenta. Przed pierwsza

jazda nalezy wyprobowac dziatanie hamulcow
na bezpiecznym terenie.

Hamulce tarczowe:

» Koto mozna zdemontowa¢ bez wykonywania
innych dodatkowych czynnosci

» Uwaga, podczas montazu tarcze hamulcowg
nalezy zatozy¢ centralnie miedzy klocki ha-
mulcowe zacisku hamulca, tak by mogta sie
bez przeszkod obracaé.



Gromadzenie sie pary wodnej w hamulcach
tarczowych

Nalezy unikaé¢ nieustannego hamowa-
nia przez diuzszy czas, co mogtoby
mie¢ miejsce podczas dtugich stro-

mych zjazdéw. Mogtoby wtedy doj$¢ do gro-
madzenia sie pary wodnej i catkowitego bra-
ku efektu hamowania. Skutkiem tego maégtby
by¢ upadek i uszkodzenie ciata.

Dzwigni hamulca nie wolno uruchamiaé, je-
zeli rower lezy albo stoi ,do géry nogami”. W
takim przypadku powietrze mogtoby dostac
sie do ukfadu hydraulicznego i uniemozliwi¢
skuteczne dziatanie hamulca. Po kazdym
transporcie nalezy sprawdzi¢, czy dzwignia
hamulca nie stata sie bardziej ,miekka” niz
wczesniej. Nastepnie nalezy kilkakrotnie
powoli nacisng¢ dzwignie hamulca. W ten
sposéb uktad moze sie odpowietrzy¢. Jezeli
dzwignia hamulca bedzie nadal ,migkka”, nie
wolno jecha¢ na rowerze. Nalezy zleci¢ odpo-
wietrzenie systemu hamulcowego w serwisie.

Mozna ten problem rozwigza¢ ina-
@czej. Wystarczy, ze przed transpor-
tem wecisnie sie dzwignie hamulca i
unieruchomi w tej pozycji np. paskiem. W ten
sposéb uniemozliwia sie przedostawanie sie

powietrza do uktadu hydraulicznego.

W celu wyczyszczenia hamulcéw nalezy zapo-

znac sie instrukcjg producenta.

Tarcze hamulcowe i okfadziny ha-
@ mulcowe ulegajg szybkiemu zuzy-
ciu. Te istotne dla bezpieczenstwa
elementy nalezy regularnie sprawdza¢ w

warsztacie rowerowym i ewentualnie wymie-
niac.
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Docieranie hamulcéw tarczowych

Przed pierwszg jazdg nowe oktadziny oraz tar-
cze hamulcowe muszg zosta¢ starannie dotarte.

Proces ten poprawia skutecznos¢ hamowania.

® "\ Proces docierania hamulcéw wymaga
gwattownego hamowania. Nalezy za-
poznac sie z efektem hamowanie oraz
obstugg hamulcéw tarczowych. Gwattowne
hamowanie bez zapoznania sie z efektem ha-
mowania oraz obstugg hamulcéw tarczowych
moze prowadzi¢ do wypadkéw skutkujgcych
ciezkimi obrazeniami ciata lub nawet smier-
cig. W przypadku niepewnosci odnosnie po-
wyzszedo, nalezy zleci¢ dotarcie hamulcéw w
kwalifikowanym warsztacie rowerowym.

Zrédto: Shimano® techdocs

Nalezy postepowac¢ w nastepujacy sposob:

W celu dotarcia hamulcéw nalezy przyspieszy¢
do predkosci 30 km/h i zahamowac rower z
maksymalnym efektem hamowania az do jego
zatrzymania. Powyzsze nalezy powtorzy¢ okoto
20 razy.

Aby uzyska¢ maksymalny efekt, kota nie powin-
ny sie blokowac.

@ \ Nie dotyka¢ sie tarczy hamulcowej,
gdy sie ona porusza lub bezposrednio
po hamowaniu. Wystepuje niebezpie-

czenstwo obrazen ciata lub oparzenia.

Zrédto: Shimano® techdocs
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Jezeli rower wyposazony jest w kon-
werter umozliwiajgcy obstuge hydrau-
licznego hamulca za pomocg mecha-

nicznej dzwigni, nalezy koniecznie zapoznac
sie z dotgczong instrukcjg producenta.
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hamulce bebnowe

hamulce rolkowe

Hamulec rolkowy 3
Zrédto: Shimano® techdocs

Odtaczenie przektadni w piascie, hamulca rolko-

wego, bebnowego lub torpedo:

» Poluzowa¢ $rube zaciskowa linki lub szybko-
zamykacz na ramieniu hamulca.

* W przypadku hamulcéw torpedo nalezy odkre-
ci¢ zlgcze Srubowe ramienia hamulca na dol-
nej rurze tylnego trojkata.

@ \ Prawie wszyst-
kie nowoczesne
hamulce posia-

dajg znacznie silniejsze
dziatanie hamujgce, niz
byto to wczesniej do-
stepne w rowerach. Na-
lezy ostroznie zapoznac¢
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sie z ich dziataniem i poéwiczy¢ najpierw ob-
stuge hamulcow, takze hamowanie awaryjne,
na bezpiecznym, zamknigtym dla ruchu dro-
gowego terenie, zanim wyjedzie sie na drogi
publiczne.
@ "\ Podczas dtugich lub bar-

‘ dzo stromych zjazdow,

nie nalezy ciggle uzywac
hamulca ani korzysta¢ wytgcznie
z jednego. Moze powodowac to silne nagrza-
nie i prowadzi¢ do ostabienia sity dziatania.

Prawidtowe i bezpieczne hamowanie pole-

ga ha zamiennym stosowaniu obu hamulcéw.
Wyjatkiem jest jazda po sliskim podtozu, a
wiec np. po piasku lub przy gotoledzi. W ta-
kich przypadkach nalezy hamowa¢ bardzo
ostroznie i w zasadzie uzywajgc wytgcznie
hamulca tylnego. W przeciwnym wypadku za-
chodzi niebezpieczenstwo, ze przednie koto
odskoczy w bok i dojedzie do upadku.

Do roweru dofaczona jest instrukcja
@obs’fugi hamulcéw zamontowanych w

rowerze. Szczegotowe informacji na
temat posiadanego typu hamulcéw mozna zna-
lez¢ w instrukcjach producenta i w internecie.

Hamulce, uktady hamowania i czesci
istotne dla bezpieczenstwa. Musza
one podlega¢ konserwacji w regular-
nych odstepach czasu. Wymaga to specjali-
stycznej wiedzy i specjalistycznych narzedzi.
Wykonywanie wszystkich prac przy rowerze
nalezy zlecic specjaliscie! Niepoprawne i nie-
solidne wykonanie tych prac zagraza bezpie-
czenstwu uzytkowania roweru!

Nie nalezy nanosi¢ zadnych oleistych cie-
czy na oktadziny hamulcowe, powierzchnie
hamowania obreczy, klocki lub tarcze ha-
mulcowe. Substancje te obnizajg sprawnos¢é
dziatania hamulca.

® \ Po zakonczeniu wszelkich prac przy
systemie hamulcowym nalezy prze-
prowadzi¢ probne hamowanie na bez-

piecznym, zamknietym dla ruchu drogowego
terenie, zanim wyjedzie sie na drogi publicz-
ne.

Nalezy regularnie wymieniaé ptyn
@ hamulcowy. Nalezy regularnie spraw-
dzac klocki hamulcowe i wymieniac je,
jezeli sg zuzyte.
Wiecej wskazéwek mozna znalez¢ w in-
strukcji obstugi producenta hamulcow.

@\ Nie nalezy nanosi¢ zadnych oleistych
cieczy na oktadziny hamulcowe, po-
wierzchnie hamowania obreczy, klocki

lub tarcze hamulcowe. Substancje te obnizaja
sprawnos$¢ dziatania hamulca.
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Mechanizm zmiany przetozen

Niniejsza instrukcja obstugi opisuje przyktado-
wy sposob obchodzenia sie z powszechnie do-
stepnymi elementami systemdéw zmiany biegéw
w rowerze. Wskazowki odnosnie uzytkowania
elementéw niestandardowych znalez¢ mozna w
stosownej instrukcji obstugi lub na stronie inter-
netowej producenta. W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych montazu, konserwaciji, ustawienia i
obstugi nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca
roweru.

Dzigki mechanizmowi zmiany przetozen moz-
na regulowac site pedatowania lub mozliwg
predkos¢ jazdy. Na niskich, lekkich biegach moz-
na fatwiej pokonywa¢ wzniesienia i zredukowaé
uzycie sity fizycznej. Na wyzszych, ciezszych do
pedatowania biegach mozna osigga¢ wyzsze
predkosci jazdy i zmniejszy¢ czestotliwos¢ obro-
téw. Generalnie powinno sie dgzy¢ do tego, by
jezdzi¢ z wiekszg czestotliwoscig obrotéw i na
nizszych biegach.

Nowoczesne rowery moga by¢ wyposazone w
rézne rodzaje mechanizméw zmiany przetozen.

Istnieje wiele systeméw hamulcowych:

* przerzutki

+ przektadnie w piascie

+ faczony mechanizm zmiany przetozen - prze-
rzutki i przektadnie w piascie

» przerzutki automatyczne

Przerzutki obstuguje sie¢ réznymi rodzajami ma-
netek:

Manetka cynglowa, typ STI, na przykiadzie
manetki Shimano

N
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Dzwignia (A) Pozycja
wyjsciowa

Dzwignia (B) Obstuga
dwukierunkowa

Przetozenie z mniejszej na
wiekszg zebatke (dzwignia A)

Przetozenie z wigkszej na
mniejszg zgbatke (dzwignia B)

Obstuga manetki moze wyglada¢ jak na poniz-
szym przyktadzie:

Dzwignia A

Dzwignia A

Dzwignia (A): Przetozenie na wieksza zebatke
Dzwignia (B): Przetozenie na mniejszg zebatke
Dzwignia (A): Przetozenie na wiekszg zebatke
Dzwignia (B): Przetozenie na mniejszg zebatke

Po zwolnieniu wszystkie dzwignie wracajg do
pozycji wyjsciowe;j.

Dzwignia B —3 ﬁ

Zrédio: Shimano® techdocs

Dzwignia A —»

Manetki do roweréw szosowych firmy SRAM
obstugiwane sg w inny sposéb; ponizej opis na
przyktadzie RED Shifters:

Manetka za prawg dzwignig hamulca przekfada
fancuch na tylnym kole zebatym. Krétkie nacisnie-
cie dzwigni przektada tancuch na mniejszg zgbat-
ke, dtugie na wigkszg.

Krotkie nacisnigcie dzwigni manetki za lewag
dzwignig hamulca przektada z przodu tancuch
na matg zebatke, ditugie na duza.
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Manetka
obrotowa

Przetgcznik sterowany kciukiem
N 4 Y J

Zrédio: SRAMP®

Poigczenie przekiadni i przerzutek
Ten rodzaj zmiany przetozen oferuje firma SRAM
pod nazwg ,Dual Drive”. To potgczenie 3-biegowe;j
piasty i powszechnych przerzutek. Zaletg w tym
systemie jest wyeliminowanie przerzutki przedniej
i tym samym mniej ukos$ny przebieg tancucha.

Przektadnia w piascie obstugiwana jest ste-
rowanym kciukiem przetacznikiem, a przerzutki
manetkg obrotowg, w najnowszych wersjach
manetka Trigger.

Doktadny sposob postepowania podczas usta-
wiania lub montazu i demontazu tylnego kofa
opisany jest w dotgczonej instrukcji producenta.
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Przerzutki automatyczne
To ptynny system zmiany przetozeh umozliwiajg-
cy rowerzyscie automatyczng lub reczng zmiane
przetozenia.

Po wyborze trybu automatycznego pozgdang
czestotliwos$¢ obrotow ustawia sie po prostu ma-
netka; cata reszta regulowana jest przez system.
Naped dopasowuje automatycznie i stale przeto-
zenie, aby wybrana przez Panstwa czestotliwos¢
obrotéw byta zawsze zachowana.

Aby zmienia¢ biegi recznie, nalezy wybrac¢ tryb
reczny i sterowac ptynnie zmianami przetozen za
pomocg manetki obrotowe;.

Wyboru trybu mozna dokona¢ za
pomoca przycisku przy manetce.

To czy ustawiony zostat tryb automatyczny czy
reczny rozpozna¢ mozna po wskazaniu na wy-
Swietlaczu manetki.

Przy ustawionym trybie recznym na pomaran-
czowo podswietlony zostaje symbol rowerzysty
przed wzniesieniem. Im ustawiony bieg jest niz-
szy, tym wyzej rowerzysta znajduje sig¢ na wznie-
sieniu.

Tryb reczny o)  Lzeisze
GU—_? przefozenie do

Szybsze | wzniesien

przetozenie

do wiekszych “\%@

predkosci /

W trybie automatycznym na wys$wietlaczu na
niebiesko podswietlony zostaje symbol korby
z pedatami oraz symbole kreskowe w ksztatcie
kwadrantu. Im wyzsza wybrana przez Panstwa
czestotliwos¢ obrotow, tym wiecej kresek jest wi-
docznych.

Tryb automatyczny Szybsza
czestotliwose
@“U obrotow
pedatami
@,

Wolniejsza

czestotliwosc

obrotéw

pedatami

Przektadnia w piascie

Alternatywnie rower moze by¢ wyposazony w
przektadnie w piascie, ktora jest obstugiwana przy
pomocy manetki obrotowej. Informacje odnosnie
obstugi oraz sposobu postepowania podczas
montazu i demontazu w sytuacjach awaryjnych
znajdujg sie w dotgczonych instrukcjach obstugi.
Bezpieczne oraz pomocne bedzie objasnienie
Panstwu przez sprzedawce sposobu dziatania
oraz zademonstrowanie demontazu i ponownego
montazu.



Manetki obrotowe
‘}

Zmniejszenie
sity pedatowania

£ Zmniejszenie
sity pedatowania

Zwigkszenie
sity pedatowania

Zwigkszenie
sity pedatowania

Zrédto: Shimano® techdocs

Do roweru dotgczona jest instrukcja
@ obstugi przerzutek zamontowanych w
rowerze. Szczegdtowe informacji na
temat posiadanego typu przerzutek mozna

znalez¢ w instrukcjach producenta i w inter-
necie.

Przerzutki sg elementami istotnymi
dla bezpieczenstwa! Przed podje-
ciem jazdy nalezy zapozna¢ sie z

instrukcjami obstugi producenta, obstugg
i przerzutkami roweru. Wykonywanie prac
przy przerzutkach nalezy zleci¢ specjali-
Scie! Niepoprawne i niesolidne wykonanie
tych prac zagraza bezpieczenstwu uzytko-
wania roweru!

Podczas zmiany biegow nie nalezy
@ pedatowac do tytu, poniewaz moze
spowodowac to uszkodzenie mecha-
nizmu zmiany przetozen. Zmiane ustawie-

nia przerzutek nalezy dokonywa¢ powoli i
ostroznie.

Nieprawidtowe ustawienie moze doprowa-
dzi¢ do spadniecia tancucha z zebatek i tym
samym by¢ przyczyng upadkéw. Jezeli nie
majg Panstwo pewnosci co do prawidtowo-
Sci ustawien, nalezy zleci¢ wykonanie tych
czynnosci w specjalistycznym warsztacie.

Nawet w przypadku prawidtowo usta-
@ wionych przerzutek, w wyniku ukosne-

go przebiegu fancucha moga wystapic
nietypowe odgtosy. Jest to sytuacja normalna i
nie grozi uszkodzeniem elementéw mechani-
zmu zmiany przetozen. Kiedy fancuch zosta-
nie w innym biegu ustawiony mniej ukosnie,
dzwieki te ustapia.

® \ Zaleca sie stosowanie ostony szprych,

a w przypadku roweréw miejskich, tu-
rystycznych i dzieciecych jest to wrecz
wymagane. Juz nieduze, nieprawidtowe usta-
wienie moze w przeciwnym wypadku spowo-

dowag, ze tancuch lub przerzutka dostang sie
pomiedzy zebatki i szprychy.

|

Plan przegladow

Nie nalezy zmienia¢ i wymienia¢ czesci
@ roweru, chyba ze na czesci tej same;j

marki i typu. W przeciwnym razie upraw-
nienia z tytutu gwaranciji i rekojmi wygasaja.

Nowoczesne czesci rowerowe gwaran-
@ tujg efektywng jazde, sa jednak wrazli-

we. Nalezy je regularnie konserwowac.
Wymaga to specjalistycznej wiedzy i specjali-
stycznych narzedzi. Wykonywanie prac konser-
wacyjnych przy rowerze nalezy zleci¢ specjali-
Scie! Szczegdtowe informacji na temat czesci
oraz ich pielegnaciji i naprawy mozna znalez¢ w
instrukcjach producenta i w internecie.

Prace, ktére mozna wykonywac¢ samodzielnie, za-
znaczone sg ttustym drukiem.

Aby zapewni¢ diugotrwate bezpieczne dziatanie
zachowac¢ prawo do swiadczeh gwarancyjnych

nalezy:

Po kazdej jezdzie czyscic¢ i sprawdzac rower
pod katem uszkodzen.
Zlecac przeglady w serwisie.
Poddawac rower kontroli co ok. 300-500 km
lub raz na 3-6 miesiecy.
Sprawdzac¢ przy tym mocne osadzenie wszyst-
kich srub, nakretek i szybkozamykaczy.
Do dokrecania uzywaé¢ klucza dynamome-
trycznego!
Pielegnowac¢ i smarowaé¢ czesci ruchome
(poza powierzchniami smarowania) zgodnie
z zaleceniami producenta.
Zleci¢ naprawe wszelkich uszkodzen lakieru.
Zleci¢ naprawe uszkodzonych i zuzytych
czesci.
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Terminy i zakres inspekcji

Przed kazdym uzyciem roweru:

Po przejechaniu od 300 do 500 km:

Po jezdzie w deszczu:

Czynnos¢ do wykonania

Konserwacja/przeglad:

Sprawdzi¢

* szprychy

+ obrecze pod katem zuzycia i wtasciwego
wycentrowania

+ opony pod katem uszkodzen i obecnosci
ciat obcych

« szybkozamykacze

« dziatanie przerzutek i amortyzacji

* dziatanie hamulcéw

» hamulce hydrauliczne pod katem szczelnosé

+ oswietlenie

» dzwonek

+ opony detkowe i bezdetkowe pod katem
bezpiecznego osadzenia i prawidlowego

cisnienia powietrza

Po przejechaniu 200 km od dnia zakupu, a
nastepnie co najmniej raz w roku:

Czynnos¢ do wykonania
Skontrolowac:
* opony i kota

Momenty dokrecenipedaty

» kierownica + siodio
« korby » wszystkie potaczenia Srubowe
« sztyca

Ustawienie nastepujacych komponentow:
» zestaw sterowy ¢ przerzutki

Czynnos¢ do wykonania

Sprawdzi¢
* tancuch - kasete zebatek -« obrecz
« zebatki » pasek zebaty

» klocki hamulcowe pod katem zuzycia, w
razie potrzeby wymienic

Czyszcza:

» tancuch < kasete zebatek
» zebatki + pasek zebaty
Smarowanie:

» tancuch odpowiednim srodkiem smaru-
jacym

Skontrolowac:
» prawidtowe osadzenie wszystkich potg-
czen $rubowych

Czynnosc¢ do wykonania

Czyszczenie i smarowanie:

* mechanizm zmiany <+ hamulce (poza
przetozen powierzchniami

* tancuch smarowania)

+ pielegnowaé¢ przeguby ramy z petng
amortyzacja zgodnie ze wskazaniami
producenta

Po przejechaniu 1000 km

Czynnos¢ do wykonania

* Zleci¢ kontrole hamulca w piascie,
ewentualnie nasmarowac¢ ostone hamulca
specjalnym smarem lub wymieni¢

Po przejechaniu 3000 km

Czynnos¢ do wykonania

Zleci¢ specjaliscie sprawdzenie, wyczyszczenie,
ewentualnie wymiane:

+ piasty + zestaw sterowy + hamulce
* pedaly * przerzutki

* hamulce » elementy amortyzujgce
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Zapyta¢ sprzedawce o odpowiednie

Srodki smarne! Nie wszystkie $rod-

ki smarujgce nadajg sie do kazdego
przeznaczenia. Stosowanie niewtasciwych
Srodkéw smarujgcych moze by¢ przyczyng
uszkodzenia lub pogorszenia sie dziatania
urzadzen!

Dla bezproblemowego i bezpieczne-
@go dziatania roweru niezwykle waz-

ny jest pierwszy przeglad! Ciegna i
szprychy ulegajg wydtuzeniu, potaczenia Sru-
bowe moga sie poluzowac¢. Dlatego przepro-
wadzenie pierwszego przegladu nalezy zlecic¢
specjaliscie.




Smarowanie

doswiadczenia! Wykonanie lub kontrole wszystkich prac zwigzanych z czesciami

Prace przy rowerze wymagajg fachowej wiedzy, specjalistycznych narzedzi i

waznymi dla bezpieczenstwa nalezy zleci¢ specjaliscie!

Plan smarowania

Jakie elementy podlegajg smarowaniu?

tancuch

Linki hamulcow i przerzutek

tozyska két, utozyskowanie pedatéw, tozysko suportu

Elementy amortyzujgce

Gwint podczas montazu

Powierzchnie styku czesci karbonowych

Powierzchnie slizgu szybkozamykaczy
Metalowe sztyce w metalowych ramach
Przeguby przerzutek

Przeguby hamulcow

Przeguby w ramach amortyzowanych

W jakich odstepach czasu?

Po czyszczeniu w przypadku zabrudzenia, po jezdzie podczas
deszczu, co 250 km

Przy nieprawidtowym dziataniu, 1 raz w roku
1 raz w roku

Po czyszczeniu w przypadku zabrudzenia, po jezdzie pod-
czas deszczu, zgodnie z zaleceniami producenta

Przy montazu

Przy montazu

1 raz w roku

Przy montazu

Przy nieprawidtowym dziataniu, 1 raz w roku
Przy nieprawidtowym dziataniu, 1 raz w roku

Przy nieprawidtowym dziataniu, przy zabrudzeniu

Przy uzyciu jakich srodkéw sma-
rujacych?

Olej tancuchowy

Smar bezsilikonowy
Smar tozyskowy

Specjalny olej w aerozolu

Smar do montazu

Pasta montazowa do czesci karbo-
nowych

Smar, olej w aerozolu
Smar

Olej w aerozolu

Olej w aerozolu

Zgodnie ze wskazaniami producenta
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Potaczenia srubowe

@ \ Wszystkie Sruby przy rowerze nalezy
dokreca¢ z wiasciwym momentem
dokrecenia (prawidlowg sitg dokre-
cenia). Zbyt duzy moment dokrecenia moze
uszkodzi¢ $rube, nakretke lub samg czesé¢.
Nalezy koniecznie uzy¢ klucza dynamome-
trycznego. Bez tego specjalistycznego narze-
dzia nie mozna w prawidtowy sposéb dokre-
ci¢ potgczen srubowych!

Jezeli na jakim$ elemencie podano
@ warto$¢ momentu dokrecenia, to nale-
zy tego zalecenia koniecznie przestrze-
gac. Nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi
producenta. W niej podane sg prawidtowe mo-

menty dokrecenia.

Potgczenie Srubowe Moment dokrecenia
Ramie mechanizmu 30 Nm
korbowego, stal

Ramie mechanizmu 40 Nm
korbowego, aluminium

Pedaty 40 Nm
Nakretka na o$, przednia 25 Nm
Nakretka na 0§, tylna 40 Nm
Wspornik kierownicy, 8 Nm
zacisk

A-Head, zacisk 9 Nm
Rogi kierownicy, regula- 10 Nm
cja kata nachylenia

Sruba, zacisk sztycy, M8 20 Nm

Potgczenie Srubowe Moment dokrecenia
Sruba, zacisk sztycy, M6 14 Nm
Sruba jarzma siodta 20 Nm
Klocki hamulcowe 6 Nm
Mocowanie dynama 10 Nm

Dla czesci karbonowych:
Potgczenie Srubowe Moment dokrecenia
Obejma przerzutki 3 Nm*
Zacisk manetki przerzutki 3 Nm*
Zacisk dzwigni hamulca 3 Nm*
Zacisk kierownica - 5Nm*
wspornik kierownicy
Zacisk wspornik kierow- 4 Nm
nicy - widelec
Potgczenie Maks. ¢
Srubowe Gwint moment

dokrecenia

Sruba, zacisk szty- M 5 4 Nm*
cy, bez nakretki
Sruba, zacisk szty- M6 5,5 Nm*
cy, bez nakretki
Hak przerzutki M10x1 8 Nm*

Potgczenie Maks.moment

Srubowe Gwint dokrecenia

Uchwyt na bidon M5 4 Nm*

tozyska suportu BSA zaleceniami
producenta*®

Zacisk hamulca M6 6 —8 Nm

tarczowego,

Shimano (IS i PM)

Zacisk hamulca M6 8—-10Nm

tarczowego, AVID

(ISiPM)

Zacisk hamulca M6 6 Nm

tarczowego,
Magura (IS i PM)

Powszechnie obowigzujagcemomenty
dokrecenia dla potaczen srubowych

Ogolnie dla pofgczen sSrubowych obowigzujg
nastepujace momenty dokrecenia:

Srednica Klasa wia$ciwosci Jednost-
Sruby mechanicznych $rub ka
8.8 10.9 12.9

M4 2,7 3,8 4,6 Nm
M5 55 8,0 9,5 Nm
M6 9,5 13,0 16,0 Nm
M8 23,0 32,0 39,0 Nm
M 10 46,0 64,0 77,0 Nm
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* Zaleca sie stosowanie pasty montazowej do
czesci karbonowych



Akcesoria niezamontowane

Dotaczone akcesoria nalezy mocowac
zawsze zgodnie z przepisami i instruk-

cja. W przypadku wszystkich potgczen
Srubowych nalezy przestrzega¢ prawidtowych
momentéw dokrecenia (patrz strona 36 ,Obo-
wigzujgce momenty dokrecenia dla pofaczen
$rubowych”)

« Uzywac tylko takich elementéw dodatkowego
wyposazenia, ktore spetniajg obowigzujgce
przepisy prawne i przepisy kodeksu drogo-
wego.

» Stosowanie niedopuszczonych akcesoriow
moze by¢ przyczyng wypadkéw i ciezkich
upadkow. Nalezy uzywac wytgcznie oryginal-
nych akcesoridéw i czesci pasujgcych konkret-
nie do Panstwa roweru.

» Nalezy poradzi¢ sie specjalisty.

Niezamontowany bagaznik

@\ Bagazniki nalezy montowa¢ wytacznie
przy rowerach dopuszczonych przez
producenta do takich zastosowan. Do
montazu nalezy uzywac¢ wylacznie mocowan
przewidzianych do takich zastosowan. Jezeli
rower posiada rame i czesci karbonowe, nalezy
zapyta¢ sprzedawce, czy mozna przewozi¢ ba-
gaz, a jesli tak, to w jaki sposéb. Nie przymoco-
wywac zadnych bagaznikéw do sztycy! Nie jest
ona do tego przystosowana. Przecigzenie sztycy
przez bagaznik moze prowadzi¢ do jej peknie¢
grozacych upadkami z powaznymi skutkami.

* patrz strona 36

/

Podczas zatadowywania bagaznika
‘ nalezy zwraca¢ uwage na to, aby nie
zastaniac reflektoréw, lamp tylnych itp.!

Nalezy unika¢ jednostronnego obcigzania ba-
gaznika.

Barendy / Rogi kierownicy

4 2\
)
- ™ J

Barendy i rogi kierownicy muszg by¢
. zawsze zamocowane do kierownicy z

prawidtowym momentem dokrecenia.
W innym przypadku moze doj$¢ do upadkow.
Przed montazem nalezy sie upewni¢, czy ba-
rendy zostaty dopuszczone do stosowania
przez producenta kierownicy. Tylko wowczas
mozna je zamontowac.

o\ Nie wszystkie ramy i czesci z karbonu
. mozna faczy¢ ze sobg! Nalezy zapo-
znaC sie z zataczong instrukcjg pro-
ducenta. Zasiegna¢ informacji u sprzedawcy.
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Akcesoria zamontowane
Akcesoria / Pielegnacja / Czesci zamienne
Uktad oswietleniowy

Dynama boczne wigcza
sie przewaznie poprzez
nacisniecie je w dot.
Wiacznik dynama w
piascie znajduje sie z tytu
lampy lub przy kierowni-
cy. Jezeli ukfad os$wietle-
niowy wyposazony jest
w czujnik, wéwczas wig-
czanie i wylgczanie na-
stepuje automatycznie.

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg
@obs’fugi dotgczong do ukiadu oswie-

tleniowego. Najczestszg przyczyng
zaktécen w dziataniu oswietlenia jest, w przy-
padku klasycznych lamp, uszkodzona zaréw-
ka. Jezeli uzytkownik posiada predyspozycje
manualne, moze to sprawdzi¢ samodzielnie i
wymieni¢ zaréwke. W odpowiednie zarowki
mozna zaopatrzy¢ sie w sklepie rowerowym.
W nowoczesnych lampach diodowych wy-
miana zarowek nie jest mozliwa.

Lampy i reflektory nalezy regularnie
czysci¢. Nadaje sie do tego ciepta
woda i srodek czyszczacy lub srodek

do mycia naczyn. Miejsca stykéw nalezy pie-
legnowac¢ odpowiednim olejem w aerozolu.

Sprawnie funkcjonujgcy uktad oswie-
‘ tleniowy moze ratowac zycie! Kontrole i

naprawe nalezy zleca¢ specjaliscie.
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Ukfad o$wietleniowy

Zaleznie od zastosowanego w Panstwa rowerze
systemu oswietleniowego, na wymiane potrze-
bowaé bedziecie rézne elementy oswietlenia.
Dane odnosnie odpowiednich zaréwek znajdujg

sie ponizej.

Zastosowane
o$wietlenie

Reflektor

Reflektor
Halogen

Lampa tylna

Lampa tylna ze
Swiattem postojo-
wym

Oswietlenie ledowe

Dynamo

Dynamo w piascie

Parametry
elementu
oswietleniowego

6V 24W
6V 0,6 W

6V 0,6 W
6V 0,6 W

Wymiana diod
ledowych nie jest
mozliwa
6V 3w
6V 3W

Pradnica / Dynamo

Dynamo wytwarza energie niezbedng do zasila-
nia lampy przedniej i tylne;j.

Dynamo w piascie

-

Ostona wtyczki

4

Odtgczanie
Podtgczanie

Dynamo w piascie

=

Jezeli rower posiada dynamo w piascie, mozna
je tatwo wigczy¢ i wylgczy¢ przetgcznikiem znaj-
dujgcym sie w tylnej czesci lampy kota przed-
niego. Jezeli uktad oswietleniowy roweru wypo-
sazony jest w czujnik $wiatta, dynamo wigcza i
wytgcza sie automatycznie.



Przed demontazem kofa przedniego
nalezy najpierw usung¢ zacisk mocu-
jacy kabla lampy.

Podtgczajgc kabel lampy zacisk mocujgcy dy-
nama w piascie musi znajdowac sie z prawej
strony w stosunku do kierunku jazdy. Potgczy¢
prawidtowo wtyczki ze sobg i sprawdzi¢ dziatanie
oswietlenia. Obroci¢é w tym celu koto przednie i
skontrolowac¢ czy lampa $wieci.

-

Widelec
kota przed-
niego

/
Wspornik
btotnika

Sprezyna spiralna

Nakretka do szybkiego montazu
. J

Zrédto: Shimano® techdocs

Awaria uktadu oswietleniowego

Uktad oswietleniowy jest elementem
wainym dla bezpieczenstwa, jego
prawidtowe funkcjonowanie moze ra-

towac zycie! Prace kontrolne i konserwacyjne
w przypadku wystapienia awarii lub krotko-
trwatych zaktécen funkcjonowania nalezy zle-
cac autoryzowanym serwisom.

Lampy przednie i tylne uktadu oswie-
@ tleniowego nalezy czysci¢ w regular-

nych odstepach czasu! Do tego celu
wystarczy uzywaé cieptej wody i ptynu do
mycia naczyn. Miejsca stykow nalezy utrzy-
mywac w czystosci za pomocg odpowiednie-
go oleju pielegnacyjnego oraz zapewnic ich
przewodnos¢!

Panstwa rower wyposazony jest w nowo-
czesny uktad oswietleniowy. Zapewnia nie
tylko standardowe oswietlenie, ale spetnia
réwniez funkcje zabezpieczajgce, jak np.
Swiatto postojowe. Jezeli zatrzymujecie sie w
nocy, np. na $wiattach, jestescie widoczni dla
innych uczestnikéw ruchu.

Niektore modele wyposazone sa rowniez w
nowo opracowane S$wiatta do jazdy dzienne;j.
W zaleznosci od sytuacji podczas jazdy $wia-
tta te zasilane sa ré6znymi zrédtami zasilania.
Nalezy zapozna¢ sie z zatagczonymi instruk-
cjami producenta tych urzadzen.

Blotniki

Bfotniki zabezpieczane sg w odpowiedniej po-
zycji za pomoca specjalnych wspornikéw. Diu-
gos¢ wspornika jest optymalna woéwczas, gdy
wewnetrzna krawedz btotnika przebiega po tuku,
réwnolegle do opony. Blotnik nie moze sie odta-
cza¢ podczas normalnej jazdy. Na wypadek,
gdyby pomiedzy btotnik a opone dostato sie cia-
fo obce, btotnik wyposazony jest w mocowanie
zabezpieczajgce. W taki przypadku mocowanie
wypina sie, co zapobiega upadkom.

Jazda musi zosta¢ natychmiast prze-

rwana, jezeli miedzy opone a btotnik

dostanie sig ciato obce. Przed ponow-
nym rozpoczeciem jazdy nalezy usungc ciato
obce. W innym przypadku zachodzi niebez-
pieczenstwo upadku i ciezkich obrazen.

Nigdy nie nalezy podejmowa¢ dalszej
. jazdy z odtagczonymi wspornikami

btotnika, poniewaz mogg zaklinowac¢
sie w kole i je zablokowac.

Przed ponownym uzyciem roweru nalezy ko-
niecznie zleci¢ wymiane uszkodzonych Dbfot-
nikbw w specjalistycznym warsztacie. Nalezy
regularnie kontrolowa¢ pewne zamocowanie
wspornikdw w zabezpieczeniach.

Ponownie zamkna¢ zatrzask zabezpieczenia

- A 1z R\

>

(. / (N )

Jak mozna zobaczy¢ na ilustracji, do wspornika

zamocowany jest zatrzask z tworzywa sztucz-

nego.

» Zatrzask nalezy wiozy¢ w gniazdo zatrzasko-
we na widelcu.
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» Blotniki nalezy ustawi¢ w taki sposob, aby nie

dotykaty opony.

Bagaznik

Bagaz wptywa na zachowanie si¢ ro-
weru podczas jazdy. Miedzy innymi
wydtuza sie droga hamowania. Moze

to skutkowaé powaznym wypadkiem. Styl jaz-
dy nalezy dostosowa¢ do réznych wiasciwosci
jezdnych, tzn. odpowiednio wczesnie rozpo-
czg¢ hamowanie i liczy¢ sie ze spowolnionym
dziataniem kierownicy. Bagaz wolno przewozi¢
wylacznie na przewidzianym do tego bagazni-
ku! Nie przymocowywac¢ zadnych bagaznikéw
do sztycy! Nie jest ona do tego przystosowana.
Przecigzenie sztycy spowodowane montazem
bagaznika moze prowadzi¢ do pekniecia sztycy
i ciezkich upadkow!

« Foteliki dziecigce mozna mocowac do bagaz-
nika tylko wtedy, gdy wyposazone sg w od-
powiednie do tego uchwyty i gdy producent
roweru i bagaznika na to pozwala.

Zwr6ci¢ uwage, zeby nic nie zaplatato sie w
szprychy i obracajgce sie czesci.

Podczas jazdy z bagazem, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ dopusz-
czalnej masy catkowitej roweru (patrz

strona D). Dane dotyczace nosnosci bagaz-
nika sg na nim zawsze podane.

Podczas zatadowywania bagaznika
nalezy zwracaé uwage na to, aby nie
zastania¢ reflektoréw, lamp tylnych
itp.!
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Nalezy unika¢ jednostronnego obcigzania ba-

gaznika.

Bagaznik przedni

Bagazniki przednie montowane sg
@ na osi przedniej lub na widelcu kofa

przedniego. Bagazniki przednie bar-
dzo znacznie zmieniajg sposob zachowania
sie roweru podczas jazdy! Jazde z zatadowa-
nym bagaznikiem przednim nalezy potreno-
wac na bezpiecznym terenie!

(N /

Nalezy zasiegng¢ informacji, czy Pan-
‘ stwa rower dopuszczony jest do jazdy
z przyczepka. Powinno to by¢ wpisa-

ne przez sprzedawce na stronie ,Dokument
przekazania roweru”.

Nalezy uzywaé wytgcznie atestowanych przy-
czepek. Mozna to rozpoznac¢ np. po znaku GS.
Nalezy zasiegna¢ porady specjalisty. To on po-
winien réwniez dokonac¢ bezpiecznego montazu
koniecznego sprzegu.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze rower z przyczep-
ka jest znacznie dtuzszy, niz znany uzytkowniko-
wi. Rower z przyczepkg rowniez inaczej pokonu-
je zakrety, niz rower bez przyczepki. Nalezy sie z
tym najpierw zapoznac. Dlatego nalezy najpierw
pocéwiczy¢ jazde z niezatadowang przyczepkag na
bezpiecznym, zamknietym dla ruchu drogowego
terenie, zanim wyjedzie sie na drogi publiczne.

Nalezy przeczytac instrukcjg obstu-
@gi producenta. Czesto zawiera ona

wazne wskazoéwki odnosnie jazdy z
przyczepka. Mozna zapozna¢ sie réwniez z
informacjami na odpowiedniej stronie interne-
towe;j.

Nalezy sprawdzi¢, czy producent podat
maksymalng tadownos$é przyczepki oraz jej
maksymalng dopuszczalng predkos¢ jazdy.
Wartosci tych nalezy przestrzegaé. Zgodnie z
przepisami prawnymi osoby w wieku ponizej
16 lat nie mogg jezdzi¢ z przyczepka.



Zakup roweru do jazdy na czas lub roweru triathlonowego

Koto
petne

TT/Rower do jazdy na czas

(. )

&

Pozycja jazdy na rowerze do jazdy na czas

W przypadku roweréw do jazdy na
@ czas i roweréw triathlonowych pozy-

cja siedzenia i kierowania rézni sie
zasadniczo od klasycznej pozycji siedzenia
na rowerach szosowych. Nalezy zapytac¢ spe-
cjaliste, jak powinno siedzie¢ sie na rowerze
do jazdy na czas i rowerze triathlonowym.

Kierownica roweru do jazdy na czas
,7 Rogi roweru do jazdy na czas
“N— Manetka roweru do jazdy na czas
Dzwignia hamulca Aero

Koto trispoke

Wiasciwosci jezdne roweru z kie-
rownicg lub rogami do roweréw do
jazdy na czas moga by¢ inne niz

dotychczas znane uzytkownikowi, a nawet
stwarza¢ zagrozenie. Takze dzwignie ha-
mulca oraz manetki sg bardziej niz zwykle
oddalone od ragk. Opanowanie jazdy na
takim rowerze nalezy pocwiczy¢ na bez-
piecznym, zamknietym dla ruchu drogowe-
go terenie.

Kota petne, kota specjalne

Jezeli rower wyposazony jest w kota peine,
trispokes lub inne kota specjalne, nalezy zapo-
zna¢ sie z instrukcjg obstugi i konserwacji kot
dostarczong przez producenta.

Jazda, hamowanie i kierowanie rowe-
rem z kotami specjalnymi réznig sie od
dotychczas znanych uzytkownikowi.

Szczegolnie przy trispokes i kotach petnych
dziatanie wiatru jest bardziej odczuwalne niz w
przypadku tradycyjnych két. Obrecze wykona-
ne z innego tworzywa niz aluminium powodu-
ja, ze réwniez hamowanie jest inne lub wrecz
znacznie trudniejsze, niz znane uzytkownikowi.

Do nowego roweru i jego wtasciwosci jezd-
nych nalezy przyzwyczai¢ sie jezdzgc po bez-
piecznym, zamknietym dla ruchu drogowego
terenie.

Przerzutki elektryczne / elektroniczne

Jezeli rower wyposazony jest w przerzutke elek-
tryczng, nalezy zapoznaC sie z dotgczonymi
instrukcjami producenta odnosnie ich obstugi i
konserwac;ji.

Wykonywanie prac przy przerzutkach elek-
tronicznych nalezy zleci¢ specjaliscie! Nalezy
zasiegnaé¢ informacji u specjalisty dotyczacych
obstugi i pielegnacji tej czesci.

Ve
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Zakup roweru BMX

Pegi P

Nalezy pamieta¢, ze rowery BMX nie
sg przeznaczone do uzytkowania na
drogach publicznych. BMX to po-
tencjalnie niebezpieczny sport. Do jazdy na

rowerze BMX nalezy zaktada¢ kask i ochra-
niacze.

Ze wzgledu na specjalne zastosowa-
nie, na pegi dziatajg duze sity. Czesci
te powinny by¢ bezpiecznie zamonto-
wane oraz regularnie sprawdzane w serwisie.
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Rotor

Ze wzgledu na specyficzng kierow-
@ nice i zastosowanie, na kierownice
i wspornik kierownicy dziataja duze

sity. Obydwie te czgs$ci powinny by¢ bezpiecz-
nie zamontowane oraz regularnie sprawdza-
ne w serwisie.

/

Bezpieczne zamocowanie linek ha-
@ mulca w rotorze jest bardzo wazne.
Zuzywajac sie, mogg sie rozciggnac.

Czesci te powinny by¢ bezpiecznie zamonto-
wane oraz regularnie sprawdzane w serwisie.

Pegi

s N

J

* patrz strona 36



Czesci karbonowe

Ram i czegsci karbonowych nie mozna
smarowa¢ smarem i olejem. Do czesci
karbonowych nalezy stosowa¢ specjal-

ng paste montazows.

~ ™

Karbon jest szczegélnym materiatem, wyma-
gajacym specjalnego traktowania i pielegnaciji
podczas montazu roweru oraz jego konserwaciji,

uzytkowania, transportu i przechowywania.

Witasciwosci karbonu

Czesci karbonowe nie moga by¢ zde-
formowane, wgniecione ani wygiete
po wypadku / upadku. Istnieje mozli-

wos¢ uszkodzenia lub odpryskiwania wiokien,
mimo ze nie jest to widoczne z zewnatrz!

Dlatego nalezy bardzo doktadnie kontrolo-
wac rame i wszystkie inne karbonowe ele-
menty, zwtaszcza po upadku lub po przewro-
ceniu sie roweru.

R

» Skontrolowa¢ je pod katem odpryskow, za-
rysowan, gtebokich rys, dziur oraz innych
zmian powierzchni karbonowe;j.

» Sprawdzi¢, czy czesci sprawiajg wrazenie
bardziej miekkich lub mniej twardych niz
zazwycza,.

» Sprawdzi¢, czy poszczegdlne warstwy (la-
kier, warstwa wykonczajgca lub wtékna) nie
ulegty odwarstwieniu.

» Sprawdzi¢, czy nie stychac¢ jakis dziwnych
odgtoséw lub trzaskow.

Jezeli nie sg Panstwo absolutnie pewni, co do

nienaruszonego stanu czesci karbonowych,

nalezy zleci¢ ich kontrole w serwisie!

Niektore czesci karbonowe wymagajg
do zamocowania nizszych momentéw

dokrecenia niz czesci metalowe. Zbyt
wysokie momenty obrotowe mogg prowa-
dzi¢ do ukrytych, niewidocznych z zewnatrz
uszkodzen. Ramy lub inne czesci moga pek-
na¢ lub ulec deformaciji, co moze by¢ przyczy-
ng upadku uzytkownika. Dlatego tez nalezy
zawsze przestrzega¢ dotgczonych wskazo-
wek producenta lub zasiggnag¢ informacji w
sklepie rowerowym. W celu uzyskania zale-
canej sity dokrecenia nalezy zawsze uzywac
klucza dynamometrycznego. Elementow kar-
bonowych nie wolno smarowaé¢ smarem. Do
montazu czesci karbonowych i bezpiecznego
ich zamocowania z mniejszym momentem
dokrecenia przeznaczone sg specjalne pasty
montazowe.

Czesci karbonowych nie wolno wystawiac
na dziatanie wysokich temperatur! Nawet
w samochodzie, wskutek silnego dziatania
promieni stonecznych mogg panowac tem-

peratury majgce negatywny wptyw na czesci
karbonowe.

Nalezy przestrzega¢ wskazéwek odnosnie
transportu roweréw z czesciami karbonowymi.

Nie wolno mocowac¢ roweru w stojaku mon-
tazowym bezposrednio za rame karbonowa,
nalezy mocowac przy sztycy. Jezeli sztyca
réwniez jest karbonowa, na czas prac zaleca
sie montaz wspornika metalowego.

" I
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Nastepujgce czesci i elementy karbo-
@ nowe nalezy regularnie (co najmniej
co 100 km) kontrolowa¢ pod katem
nieprawidtowosci jak rysy, pekniecia lub zmia-
ny powierzchni oraz sprawdzi¢ po kazdym
wypadku lub upadku z roweru:
obszary wokét gniazd gwintowanych na
bidon, szczeling haka, gniazda fozysk w ra-
mie z petng amortyzacja, gniazda elementow
amortyzujagcych w ramie gtéwnej i tylnym
tréjkacie ramy, obejme wspornika siodta, hak
przerzutki, obszar zacisku przerzutki, gniazdo
hamulca tarczowego lub bolec zacisku, miski
sterowe oraz panewki suportu.

Karbon =
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Transport roweru

Samochodem

Zaleca sie stosowanie wytgcznie takich samo-
chodowych bagaznikéw dachowych i hakowych,
ktore spetniajg wymogi stosownych urzedow wy-
dajgcych zezwolenia do ich stosowania.

Urzedowo dopuszczone bagaz-
niki dachowe, hakowe oraz innego
typu gwarantujg bezpieczenstwo
eksploatacji. Nalezy zwracaé uwa-
ge, aby posiadaty znak jakosci, np. znak GS.

Zte bagazniki mogg by¢ przyczyng wypadkow.
Styl jazdy nalezy dostosowac¢ do cigzaru trans-
portowanego na dachu samochodu.

Podczas transportu roweru na dachu

zmienia sie catkowita wysoko$¢ pojazdu.
Rower nalezy zamocowa¢ starannie, aby nie
odtgczyt sie od bagaznika. Moze to by¢ przyczy-
ng powaznych wypadkéw drogowych. Podczas
transportu nalezy wielokrotnie sprawdza¢ mo-
cowania. Luzne elementy (narzedzia, pompka,
torby lub foteliki dzieciece) mogg odpas¢ pod-
czas transportu i stwarza¢ zagrozenie dla innych
uczestnikoéw ruchu. Dlatego przed podrozg nalezy
zdjg¢ z roweru wszystkie luzne elementy.

Montaz roweru za kierownice, wspornik kierow-
nicy, siodto lub wspornik siodta mozliwy jest je-
dynie wowczas , gdy taki sposob montazu zostat
przewidziany przez producenta. Nie nalezy stoso-

wac¢ mocowan , ktére mogtyby uszkodzi¢ widelec
roweru lub rame.

Nigdy nie nalezy mocowac¢ roweru za
czesci karbonowe.
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Podczas transportu rower powinien zawsze sta¢
na kotach, chyba ze producent bagaznika przewi-
duje inny sposéb montazu. Przy zaktadaniu rowe-
ru na bagaznik dachowy lub tylny nigdy nie nalezy
mocowac roweru do korb pedatow. Mogtyby one
sie poluzowac i spowodowac ciezki wypadek.

Rower karbonowy nie nadaje sie do transportu na
dachu samochodu, poniewaz rowery mocowane
sg zwykle za pomocg klamry, ktéra obejmuje rure
ramy.

Informacje na temat zastosowania oraz mon-
tazu czesci i akcesoriow rowerowych mozna
réwniez znalez¢ na stronach internetowych ich
producentéw. Nalezy zasiegna¢ informaciji, jezeli
stosuje sie cos nowego.

@ Pociagiem

W publicznym transporcie lokalnym obowigzujg
rézne regulacje odnos$nie transportu lub przewo-
zenia rowerow. O mozliwosciach wykorzystania
autobusu i pociggu do transportu roweru nalezy
dowiedziec sie jeszcze przed rozpoczeciem jazdy.

Kolej zezwala pasazerom na przewozenie ro-
weréw w wiekszos$ci rodzajow pociggdw, jednak
nie we wszystkich. Jezeli przewozenie roweréw
jest dozwolone, w pociggach zwykle wyznaczo-
ne jest dla nich specjalne miejsce. W niektorych
pociggach miejsce dla roweru nalezy odpowied-
nio wczesniej zarezerwowac.

Samolotem

Nalezy zasiegng¢ informaciji w linii lotni-
czej na temat regulacji dotyczgcych transportu
sprzetu sportowego / roweréw. Moze istnie¢ ko-
niecznos¢ zgtoszenia roweru. Rower nalezy sta-
rannie zapakowaé, aby unikng¢ szkéd transpor-
towych. Do zapakowania mozna uzy¢ specjalnej
walizki na rower, a takze stabilny karton transpor-
towy. Najlepiej zapytac¢ o to sprzedawce.




Odpowiedzialno$¢ za wady fizyczne rzeczy (Swiadczenia gwarancyjne)

W Niemczech / Austrii i wszystkich
@krajach Unii Europejskiej obowigzu-
ja czesciowo ujednolicone warunki
Swiadczen gwarancyjnych / odpowiedzialnosci

za wady fizyczne rzeczy. Zapozna¢ sie z obo-
wigzujgcymi przepisami krajowymi.

W krajach obowigzywania przepiséw unijnych
sprzedawca oferuje gwarancje na usterki na
okres przynajmniej dwéch lat od daty sprzedazy.
Taka gwarancja obejmuje usterki, ktére zaistniaty
juz podczas kupnal/przekazania urzadzenia. W
okresie pierwszych szesciu miesiecy zaktada sieg,
ze znalezione usterki istniaty juz w chwili kupna.

Rowery sg technicznie zaawansowane urzg-
dzenia. Dlatego konieczne jest staranne prze-
strzeganie wszystkich okreséw przegladowych.
Niewykonanie przeglagdu moze skutkowac od-
stgpienie sprzedawcy od gwarancji, o ile prace
konserwacyjne mogtyby zapobiec zaistnieniu
usterki. Wszystkie konieczne prace konserwa-
cyjne opisano w rozdziatach niniejszej instrukc;ji
uzytkowania oraz w zatgczonych instrukcjach
uzytkowania producentéw poszczegdlnych kom-
ponentéw.

W wigkszosci przypadkéw mozna od razu
zazada¢ usuniecia usterki. Jezeli okaze sig to
bezskuteczne, co uznaje sie po drugiej probie
pdzniejszego spetnienia swiadczenia, kupujacy
ma prawo zazgdac obnizenia ceny lub moze od-
stgpi¢ od umowy.

W razie wystapienia wady / przy-
@padku objetego gwarancjg nalezy

skontaktowa¢ sie¢ ze sprzedawcs.
Wszystkie dowody kupna oraz potwierdze-
nia przeprowadzenia inspekcji nalezy prze-
chowac.

Ochrona srodowiska -
wskazowki

Uniwersalne $rodkido czyszczeniaipielegnacji
Podczas pielegnacji i czyszczenia roweru nale-
zy pamieta¢ o ochronie srodowiska. Dlatego do
czyszczenia i pielegnacji roweru nalezy uzywacé
Srodkéw czyszczgcych ulegajgcych biodegrada-
cji. Zwraca¢ uwage, aby srodki do czyszczenia
nie dostaty sie do kanalizacji. Do czyszczenia fan-
cucha nalezy uzywa¢ odpowiedniego urzgdzenia
oraz wiasciwe utylizowaé stary srodek smarny w
odpowiednim zaktadzie utylizacji odpadéw.

Srodki do czyszczenia hamulcéw oraz srodki
smarujgce

Ze srodkami do czyszczenia hamulcow oraz
Ssrodkami smarujgcymi nalezy postepowac tak,
jak z uniwersalnymi srodkami do czyszczenia i

pielegnaciji.

Opony i detki

Zuzyte opony i detki nie kwalifikujg sie jako od-
pady domowe i muszg one zosta¢ oddane do
utylizacji w sktadowisku odpadoéw.

Czesci i ramy karbonowe

Czesci i ramy karbonowe to klejone w warstwy
widkna weglowe. Utylizacje uszkodzonych cze-
Sci zaleca sie zleci¢ sprzedawcy.

Akumulatory i baterie

Akumulatory i baterie nie kwalifikujg sie jako
odpady domowe i muszg one zosta¢ oddane w
punkcie sprzedazy do dalszej utylizacji.

Qo
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Przeglady

Na co nalezy zwréci¢ uwage przy kolejnym
przegladzie:

Czesci, ktére powinny zosta¢ wymienione:

Zauwazone problemy:

1. Przeglad
Po przejechaniu ok. 200 kilometrow

Przeprowadzone czynnosci:

2. Przeglad
Po przejechaniu ok. 1000 kilometréw

Przeprowadzone czynnosci:

Uzyte materiaty:

Uzyte materiaty:

6 PEW

Data, Podpis Pieczatka sklepu

Data, Podpis Pieczatka sklepu




3. Przeglad
Po przejechaniu ok. 2000 kilometréw

Przeprowadzone czynnosci:

4. Przeglad

Przeprowadzone czynnosci:

5. Przeglad

Przeprowadzone czynnosci:

Uzyte materiaty:

Uzyte materiaty:

Uzyte materiaty:

Data, Podpis Pieczatka sklepu

Data, Podpis Pieczatka sklepu

Data, Podpis

Pieczatka sklepu

PQW
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Dokument przekazania roweru

Rower wyszczegdlniony w rozdziale ,Karta identyfikacyjna roweru” prze-
kazany zostat klientowi w stanie kompletnie zmontowanym i gotowym do

jazdy. Jest rowerem typu

, zgodnie z rozdziatem ,Uzytkowanie

zgodne z przeznaczeniem”.

Kontrola dziatania nastepujacych czesci:

1 I R A

Kota: naciag szprych, bezpieczne osadzenie, wycentrowanie,
prawidtowe ci$nienie powietrza

Wszystkie potgczenia srubowe: bezpieczne osadzenie, prawidtowy
moment dokrecenia

Przerzutki

Hamulce

Uktad os$wietleniowyc

Dopasowanie pozycji siedzenia do uzytkownika
Dopasowanie elementéw amortyzujgcych do uzytkownika

Oddzielnie zamontowano i sprawdzono nastepujgce czesci:

Przekazano i objasniono nastepujace instrukcje obstugi:
] Rower
Dodatkowo:

[ Przerzutki

[] Uktad hamowania

[] Elementy amortyzujgce
[] Pasek zebaty

] Inna dokumentacja:

Dopuszczony do montazu przyczepek [Jtak [] nie
Dopuszczony do montazu fotelika dziecigcego [Jtak [] nie
Dopuszczony do montazu bagaznika [OJtak [] nie
Dopuszczony do uzywania w zawodach [Jtak [] nie
Dopuszczony do uzywania w parkach rowerowych [ | tak [ ] nie

Dopuszczalna masa catkowita dla tego roweru wynosi 125 kg.
Niezaleznie od tego obowigzuje, szczegodlnie dla rowerdéw dzieciecych
oraz mtodziezowych: kg

(waga roweru + uzytkownika + bagazu + przyczepki).

Klient / Odbiorca / Wiasciciel

[] Jazda prébna montazysty /odbior Nazwisko

] Udzielenie instrukgciji klientowi odnos$nie obstugi roweru Adres

[] Dzwignia hamulca przedniego, prawa Kod pocztowy, miejscowosé

[] Dzwignia hamulca przedniego, lewa E-mail

Przekazat (pieczatka sklepu):

Data Podpis montazysty / sprzedawcy Data Podpis odbiorcy / wiasciciela



Karta identyfikacyjna roweru

Producent roweru

Marka

Model

Wysokos¢ ramy / Wielkosé

Kolor

Numer ramy

Widelec / Widelec amortyzowany

Numer seryjny

Amortyzator tylny

Numer seryjny

Przerzutki

Wyposazenie specjalne

o Jezeli rower, do ktérego dotgczono niniej-

| z szg instrukcje obstugi, zostat tylko wstepnie

Q zmontowany, to zatgczona instrukcja mon-

tazu musi zosta¢ przeczytana i przestrze-

gana. Powyzej wyszczegodlnione czynnosci kontrolne

oraz ograniczenia muszg zostac¢ wykonane takze przez
wiasciciela oraz by¢ przez niego prezstrzegane!

W celu zrobienia kopii proszg przytozy¢ tutaj

Przy zmianie wtasciciela:
Wiasciciel

Adres

Data / Podpis




Uwagi Prosze otworzyc!
Uwzgledni¢ karte identyfikacyjng roweru i
dokument przekazania!
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